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Felicidade na Caridade

Ao experimentarmos a felicidade verdadeira que € aquela que advém das nossas
conquistas mais intimas e, portanto, ndo fugaz, comecamos a construir em nosso universo
mental as bases da felicidade duradoura. Pégina 4
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Cronica Espirita

A prece sera sempre 0 meio para
alcangar uma sintonia pura, clara
e objetiva para nossa ajuda e a de
todos os necessitados. S6 ha uma
forma para a prece ter sua agdo
finalizada com sucesso, o amor
sincero neste momento. Pdgina 6.

Y
.#
&

Matéria Especial

O Espiritismo nos ensina que
a fé é um instinto espiritual, um
principio da natureza presente
em todas as pessoas, quer
tenham consciéncia disso ou néo
cabendo, portanto a cada um de
nos, o estimulo para fazé-la brotar
nos coracoes. Pagina 7.

Projeto Construindo
o Futuro

O |EE, por meio do Projeto
Construindo o  Futuro, tem
contribuido ainda que indire-
tamente, para a ampliacao
do numero de jovens qualificados
no mundo do trabalho, aumentando
assim, as chances desse publico
de conseguir emprego ou de
empreender. Pagina 7.

LEIA TAMBEM

Conhecendo
Corina Novelino

Corina Novelino teve um destacado
e notavel trabalho dedicado
acaridade na cidade de Sacramento,
Minas Gerais. Recebeu através
de Chico Xavier uma mensagem
de Euripedes Barsanulfo, falando
sobre esperanca e a necessidade do
seu trabalho nesta cidade. Pagina 3.

Infancia e Juventude

Para nos amarmos melhor,
precisamos ser mais bondosos
conosco, buscar esse foco da
vida real, ndo apenas dessa vida
material, na qual provisoriamente Nos
encontramos. P&gina 3.

O céu e o Inferno

Embora os Ivros da codificacdo
nos presenteiem com um completo
guia de conduta, baseado na Lei do
Amor, nossa compreensdo de quem
realmente somos € restrita, tornando
ardua a tarefa de conceber a vida
espiritual de maneira concreta.Pagina 5.

Juventude

Conhecer o Espiritismo na juventude
pode ajudar a vencer uma série de
“abalos” como as alteracdes fisicas
e a perda de confianga na imagem
corporal que sao proprias dessa
fase, e ainda ajudar a aprender
a lidar com frustragGes e valorizar
mais a vida. Pagina 5.

Assunto em Familia

A pandemia que assola nosso
planeta expbs nossas fragilidades
com crueldade, entdo busquemos
nos fortalecer através da prece,
de leituras edificantes, estudos
doutrinérios virtuais e na realizagéo
do Evangelho no Lar. Pagina 6.

Matéria Doutrinaria

A caridade deve ser compreendida
como uma expressdo da bondade.
Bondade é condicéo de uma pessoa
bondosa, benevolente. Bondade é um
sentimento, um estado de espirito e ndo
necessariamente uma agéo. Pagina 8.




EDITORIAL

Humanismo: o norte da felicidade

O novo ano comegou e os desafios continuam presentes em nossas existéncias.

A pandemia exigindo o distanciamento social, a premente necessidade de vacinas
para conter a proliferacdo do virus, problemas econdmicos e sociais que assolam
a vida familiar e coletiva. Toda a humanidade esta vivenciando o mal pandémico,
que exige muitos cuidados, demonstrando serem todos responsaveis por si e pelo
proximo. Ninguém vive em regime de excecao, mesmo aqueles que ja contrairam
a doenga ou se encontram vacinados.

Nesses dificeis dias, a humanidade é chamada para a pratica da caridade,
da benevoléncia e do bem querer. Tudo se resume na pratica do amor.

Vivenciamos uma dura experiéncia para reconhecimento do humanismo adormecido,
mas estamos aptos ao redirecionamento dos valores intrinsecos, cientes das razbes
causais dos efeitos nefastos.

Somos criaturas eternas, obra do Criador Supremo, norteados para a felicidade, mas
jornadeamos infantes, sem perceber as qualidades intrinsecas que se encontram
adormecidas em nés, por comodidade.

O homem vive intensamente a vida material sem relevar o ser profundo que nele
habita, onde residem os verdadeiros valores da vida: a vida moral espiritual, a qual
remanesce a tudo, inclusive a pandemia.

Nessa edicao vamos refletir sobre valores como a fé, a oracéo, o pensamento positivo,
o reconhecimento humano e familiar, a caridade, alicerces fundamentais para alcar
a felicidade.

Cumpre a cada humano pautar sua vida na pratica do amor e da caridade, meta
fundante dos ensinamentos cristaos e espiritas.

Jesus, no seu esplendor doce e luminar, apontou as diretrizes basicas para a felicidade,
ressaltando dentre elas a caridade como viga mestra da felicidade.

Com votos de salde, paz e alegria interior, desejamos a todos uma 6tima
e salutar leitura.

Helga Klug Doin Vieira
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SUGESTAO DE LEITURA

O Livro “A Grande Espera” foi psicografado pela
médium Corina Novelino, pelo espirito de Euripedes
Barsanulfo. Foi sendo escrito nas reunides
mediunicas do “Lar de Euripedes”, onde Corina
participava juntamente com outros médiuns.

A obra retrata uma passagem da época de Jesus,
com momentos interessantes da vida do Mestre
e também da sua época jovem. O personagem
Marcos se destaca na sua adolescéncia e descreve
0 quanto esta encarnacao influenciou sua vida na
comunidade de Essénios onde vivia, fazendo um grande diferencial. Sao
narrados numa linguagem facil, momentos histéricos dos Essénios e do
Cristianismo do Séc. |. Sao retratadas a esperanca e a fé que guiavam 0s
passos daquelas humildes criaturas na grande espera do salvador.

E contada a histéria do personagem Marcos, desde sua infancia, seu ingresso
nos essénios e demais acontecimentos voltados para sua vida de caridade.

Na época, o médium Chico Xavier afirmou que o livro era sim ditado
por Euripedes, e que o proprio Euripides fazia parte da obra também, sendo
um dos personagens do grupo dos essénios, mas nao identificou quem seria.

Este livro foi escrito entre 1955 e 1956, sendo revisado por varias pessoas
com muito cuidado, vindo somente a ser publicado em 1991.

NOTICIAS DO IEE

CURSOS DOUTRINARIOS: Iniciamos em final de fevereiro os cursos
da Doutrina Espirita, somente online, com novos horarios sendo, Bésico |
terca-feira - tarde e noite, Basico Il e Desenvolvimento Mediunico quarta-
feira - tarde e noite. Faca sua inscricao em nosso site: www.ieesp.org.br ou
pelo telefone: 3167 6333. As quintas-feiras, a noite, continuam as turmas do
Basico |, Bésico Il e Desenvolvimento Mediunico.

VOLUNTARIOS AREA  EDUCACIONAL: Estamos precisando de
voluntarios para ministrar aulas de Inglés e Espanhol nos cursos
basico e intermediario e também para as aulas de Informatica
e Excel. Faca sua inscricao pelo site ou ligue para o |EE.

CURSO PARA GESTANTES: Iniciamos em marco curso online para gestantes.

CURSO PARA CUIDADORES: No més de abril iniciaremos nova turma
no Curso para Cuidadores, fique atento as redes sociais e faga sua inscri¢ao
pelo site ou pelo telefone do IEE.

EVANGELIZACAO INFANTIL: Iniciou em fevereiro a evangelizacdo para
as criancas e jovens, aos sabados de manha, mas ainda somente online
e as vagas estao sempre abertas. Inscricoes pelo site do IEE.
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CONHECENDO CORINA NOVELINO

Corina Novelino nasceu em 12 de agosto
de 1912, em Delfinépolis, Minas Gerais.
Quando crianga seus pais transferiram
residéncia para Sacramento, no mesmo
estado, onde foi matriculada no Colégio
Allan Kardec, fundado e dirigido por
Euripedes Barsanulfo. Sendo sua aluna,
soube aproveitar esta oportunidade
para seguir seus ensinamentos. Serviu
a toda comunidade, sendo considerada
benemérita educadora e verdadeira
dama da caridade por todo servico que
realizou naquela cidade.

Muito jovem Corina ficou 6rfa de pai e mae,
quando passou a residir com um casal que
lhe dispensou todo amor e carinho.

Foi notavel seu devotamento ao trabalho
da caridade na cidade de Sacramento.
Na época de seus 20 anos recebeu
uma mensagem por Chico Xavier do
espirito de Euripedes Barsanulfo sobre
a esperanga € a necessidade do seu
trabalho nesta cidade.

Na pandemia, nos voltamos para uma
nova rotina e a internalizacdo ao lar,
a reflexdo interna tem nos levado
a questionar o sentido davida, reflexao
essa feita ndo apenas por adultos,
mas também de forma particular por
criangas e jovens que expostos a todo
tipo de informacao tém dificuldades
e carecem de apoio e atencao.

Joanna de Angelis em psicografia
por Divaldo Franco nos traz: “Vive-
se a época do ter e do poder,
do exibir-se e do desfrutar, sem
a consequéncia da harmonia interior
e do enriguecimento espiritual.
A aparéncia substitui a realidade
e o importante ndo é o ser interior,
porém o ego exaltado, que provoca
inveja e competicdo no palco
da ilusdo. De certo modo, foram
perdidos o sentido existencial, o
objetivo da vida, o foco transcendente
da autorrealizagdo. Tudo isso, como
decorréncia do vazio existencial que
se apodera do individuo, porque nao
encontra apoio no sentimento de amor
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Andrea Rejane dos Santos

Corina Novelino

Fundou o Clube das Maezinhas, cujas
participantes eram maes caridosas
com o objetivo de produzir roupinhas
para criangas necessitadas, que eram
distribuiam semanalmente.

Em 1950 fundou o Lar de criangas

abandonadas com recursos financeiros
obtidos por meio de rifas, do qual
teve muito sucesso, pois conseguiu
adquirir uma casa e inaugurar o “Lar
de Euripedes”. O nuimero de criangcas
aumentava consideravelmente,
e ela mantinha o sustento da casa
praticamente com seu salario, recebeu
assim ajuda de pessoas de Sacramento
e das regides vizinhas, aumentando
a capacidade do Lar de Euripides em
receber praticamente 100 criangas.
A casa passou entdo a chamar-se
“Mae Corina”. Apds algum tempo
e por escassez de recursos o Lar foi
reconhecido como utilidade publica,
tornando-se um semi-internato, onde
as criangas passavam o dia recebendo
ali alimentacgéo, vestuario e educacao.

Corina foi também escritora, deixando
excelentes livros como, Euripedes -
o0 Homem e a Missdo. Publicou
também Escuta, meu Filho, cuja renda
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reverteu para o Lar das criancas.

Por muitos anos colaborou com
a imprensa e junto com o irmao de
Euripedes fundou o jornal A Tribuna
em Sacramento. Colaborou também
com demais jornais da regido, todos
de grande tiragem.

Trabalhadora incansavel dedicou-se
a divulgacao da Doutrina Espirita, onde
arrebanhou  muitos  colaboradores
para este ideal, pelo seu exemplo
de trabalho e cumprindo com
fidelidade a missao até o fim.

Também trabalhou como professora
no Colégio Allan Kardec e no Colégio
Estadual de Sacramento, educando
diversas geragoes.

Desencarnou em 10 de fevereiro
de1982, deixando um grande vazio,
pois foi muito fiel a Doutrina Espirita
e ao Mestre Jesus.

Juliana F.N. Despontin

Vazio Existencial e a Caridade

que vem desaparecendo a pouco
e pouco do seu desenvolvimento
moral...”

Jesus nos trouxe o ensinamento
do amar ao préximo como a si mesmo.
Interessante notar, que na ordem do
ensinamento, primeiro & necessario Nnos
amarmos, a fim de que esse amor possa
ser refletido igualmente ao préoximo.

S

Paranos amarmos melhor, precisamos
ser mais bondosos  conosco,
buscar esse foco da vida real, ndo
apenas dessa vida material, na qual
provisoriamente nos encontramos.
A nossa maior busca deve ser por
aquilo que seja digno de nossa boa
emo¢ao, como a prece, a meditagao,
a caridade e 0 amor.

Nessa construcdo de um eu equilibrado,
busquemos também o segundo passo
do ensinamento do Cristo, busquemos
nos doar, deixemos que O amor ao
proximo seja a nossa terapia de cura de
cicatrizes internas. Foquemos no amor
COmO cura para uma existéncia vazia e
na caridade como o remédio poderoso
para a angustia e os sofrimentos.

Para as «criancas e o0s jovens,
a pratica da prece pode ser incentivada
no evangelho no lar, a meditacdo pode
entrar na rotina da familia buscando um
horario para acalmar os pensamentos
e fazer uma pausa para reflexao.

A caridade e o amor podem ser
demonstrados pelos pais, pois uma
das melhores ferramentas do ensino é o
exemplo. Esses sdo apenas exemplos,
busquemos refletir junto com eles sobre
esse aspecto, a conversa no lar é parte
fundamental nessa construgéo.

Lembremo-nos sempre que “Fora

da caridade n&o hé4 salvagao”.
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Todos ja ouvimos que a felicidade
nao é uma condicao dos mundos
de expiacdo e provas, COmMoO
aTerra. E, de fato, ndo € mesmo, em
razao da situacdo moral e mental
de cada um de nds, - espiritos que
a habitamos.

Mas isto ndo deve nos deixar
acomodados. Nao podemos
pensar que por estarmos aqui,
nao podemos ou Nao Mmerecemos
experimentar a felicidade.

Ao nos distanciarmos do ideal
de felicidade por considera-lo
como algo inatingivel, imerecido
ou distante de nos, estamos nos
conformando com um destino
infeliz. Nao € isto que o Espiritismo
nos ensina em relagdo a evolucao
do espirito imortal.

Herdamos das religides tradicionais

uma espécie de valorizagdo
do sofrimento. Aprendemos
no passado que o “soffimento

liberta”. Isto gerou até mesmo uma
certa (e equivocada) valorizacao
do sofrimento como algo positivo.

A verdade é que o sofrimento pode
ser um instrumento para 0 nosso
aperfeicoamento, mas ele em si
mesmo, nao promove mudanca.
N&o adianta sofrer sem aprendizado
porqgue dai o sofrimento ndo acaba.
O sofrimento funciona quando ele
€ aquele cutucao que nos faz sair da
zona de conforto e nos faz buscar
uma acao. Mas sofrer por sofrer,
s6 traz mais dor.

MATERIA DE CAPA

Glaucia Savin

A busca da felicidade na caridade

Joanna de Angelis, no livro Encontro
com a Paz e a Saude, nos sugere
diante da dor ou do sofrimento,
substituir o conformismo  pela
resignacdo ativa. A compreensao
ativa implica o reconhecimento da
dor como um obstaculo ou uma
licdo a ser enfrentada. Temos que
entender o que a vida esta tentando
nos ensinar. Ao vencermos o
desafio, experimentamos a alegria
da vitdria sobre nds mesmos.

QOutra condicdo que nos enche o
coragcao de alegria é a pratica do
bem. Nada é mais recompensador
do que o bem.

Um estudo do Dr. Martin Seligman,
em 1960, com o sugestivo titulo
de “Filantropia versus Diversao”
mostrou que fazer o bem nos deixa
mais felizes. O professor dividiu
seus alunos de psicologia em dois
grupos. O primeiro deveria praticar
atividades prazerosas, como assistir
a um filme. O segundo deveria se
engajar em acdes filantropicas, e
um dos exemplos foi o de servir
refeicdes para pessoas carentes.

O mundo esta impaciente.
As pessoas estao a flor da pele.

Diante dos desafios postos a frente,
as pessoas se véem obrigadas a
enfrentar as decisbes que tomaram
ao longo de todas as suas vidas.

MENSAGENS DE AMIGOS

Quando as emocodes e sensacdes
experimentadas pelos dois grupos
foram avaliadas, constatou-se que
0s estudantes engajados em acdes
filantropicas tiveram um aumento
de bem-estar muito mais duradouro
do que os demais. Este bem-estar
esta relacionado com a avaliagéo
cognitiva e emocional que a pessoa
faz sobre sua vida.

Ajudar ao proximo aumenta a
paciéncia e a tolerancia, diminui a
perspectiva dos Nnossos proprios
problemas e libera hormdnios que
estaorelacionadosaacdespositivas.
Isto faz com que nos sintamos mais
leves a0 doar um pouco do NOSso
tempo, do nosso conhecimento,
dos bens que possuimos a quem
realmente precisa. Por  isso,
quando praticamos o bem temos a
impressao de estarmos cheios de
amor e de uma alegria que parece
querer transbordar.

Ao experimentarmos a felicidade
verdadeira que ¢é aquela que
advém das nossas conquistas
mais intimas e, portanto, nao
fugaz, comecamos a construir em
NOSSO universo mental as bases da
felicidade duradoura.

Joanna, desta vez, em O
Despertar do Espirito, nos fala do
“sentido ético da existéncia” que
nos acompanha desde o primeiro
momento da nossa criagdo. No
momento em Qque passamos a
viver sob os valores da ética do
espirito e nao mais conduzidos

unicamente pela matéria,
impulsionamos NOSso processo de
amadurecimento e encontramos
a verdadeira felicidade.

Aprendemos também, que
0 espirito se demora mais nos
degraus inferiores, mas quando
adquire a consciéncia das suas

responsabilidades, a evolugcao
ganha impulso. Os momentos
de felicidade se multiplicam

pela satisfacdo consigo mesmo
€ um novo mundo se abre para
cada um de ndés, aqui mesmo
nesta existéncia.

A felicidade deve ser buscada
a cada momento, em cada atitude
€ nao pode ser vista como um
objetivo distante. A felicidade esta
dentro de cada um de noés e, por
isto mesmo, esta mais proxima do
que poderiamos supor.

Nao podemos postergar
a busca da felicidade para
a proxima encarnacéo. Ela deve
nos acompanhar no dia-a-dia, por
meio das atitudes éticas e do nosso
comprometimento com a nossa
evolucdo. Se nao comecarmos

agora, estaremos adiando
O encontro conosco mMesmos
e com o potencial de alegria
com que podemos encher
as nossas vidas.

A felicidade pode néo ser

a condicdo deste mundo, mas
certamente ela comecga aqui.

Mensagem recebida durante os trabalhos de grupo (presencial e virtual)

A saude negligenciada.
A casa abandonada.

A solidao de quem nao cultivou o amor
e 0s lacos fraternos.

O espirito que nao foi alimentado
pelas doses energizantes do amor,

da caridade e da compaixao.

Prova dificil essa, para todos,
mas tao importante para a revisdo
das atitudes, para o repensar dos
pensamentos e dos conceitos.

Refletir se faz necessario para evoluir.

Modificar para regenerar.

Rever para poder seguir em
novo caminho.

Mais uma oportunidade é posta
a Humanidade.

Cabe a todos nés, a cada um,
aceita-la como tal.




O CEU E O INFERNO
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Leonardo Mazzillo

Capitulo ll: A Preocupacao com a Morte

O fato de vivermos num mundo de
provas e expiagdes diz muito sobre
nds. Nosso apego em relacéo a matéria
ainda prepondera e Nosso caminho em
busca do progresso, semdesconsiderar
0S avangos que ja temos feito, so esta
comecando. No inicio de “O Livro dos
Espiritos”, nossos irmaos respondem
a algumas indagacdes de Kardec de
modo quase enigmatico, justificando
a falta de precisdo das respostas nas
nossas limitagdes morais e intelectuais
para entender 0 mundo que nos cerca
€, porque nao dizer, para entender
guem somos € qual o exato propdsito
da vida encarnada. E muito embora a
codificacdo nos presenteie com um
completo guia de conduta, baseado
na Lei do Amor, nossa compreensao
de quem realmente somos ¢ restrita,
tornando ardua a tarefa de conceber a
vida espiritual de maneira concreta.

O fato de vivermos num mundo de
provas e expiagcdes também diz muito
sobre 0 tipo de experiéncias que temos
na vida encarnada. Muito embora
tenhamos momentos de alivio e de
alegria, é fato que, como bem assinala
o proéprio Evangelho, “a felicidade nao

€ deste mundo”. Some-se esses dois
aspectos — a falta de entendimento
do mundo e de nds mesmos e a
dificuldade da jornada reencarnatéria
— a promessa de uma vida pds morte
repleta de alegria e isenta de dor.
O que poderia resultar disso senao
um impulso para negligenciar
o trabalho e a propria vida encarnada,
ja que nao se consegue entender
com precisao a sua importancia?

E para corrigir essa distorgao e afastar
esse mau impulso que nos é incutido o
instinto de sobrevivéncia e, por assim
dizer, o temor da morte. Gracgas a esse

CONHECER PRA VENCER

Ao ler este titulo, talvez vocé possa se
perguntar: sera um tema de autoajuda?
Na verdade, o intuito aqui é outro: é te
fazer refletir se vale a pena conhecer
o Espiritismo durante a adolescéncia.

Vamos pensar numa analogia? Como 0s
japoneses conseguem construir prédios
resistentes aos terremotos? Através
da ampliagdo do conhecimento, criam
novas técnicas de construcdo mais
resistentes aos abalos sismicos.

Na adolescéncia ocorrem “abalos”
muito comuns, a comegar pelas varias
alterages fisicas, perda de confianga
na imagem corporal e alteracdes
psicolégicas. Os jovens passam
a questionar valores e a buscar sua
prépria identidade; anseiam n&o mais se
definirem pela visdo dos pais. Também
ocorre pressao para focar nos estudos

temor somos estimulados a investir
no trabalho e no cumprimento das
tarefas de que nos incumbimos em
nosso planejamento reencarnatorio.
Nessa ordem de coisas, a
preocupacao com a morte nao depde
contra a fé daquele que a sente, mas
caracteriza um fendmeno explicavel
de maneira légica, enraizado na
propria falta de amplitude moral e
intelectual que a vida encarnada e
o0 estado evolutivo dos seres que
habitam esse mundo proporcionam.

Essa concluséo, por outro lado, traz
em si uma boa noticia: quanto mais
nos desenvolvemos, quanto mais
estudamos, quanto mais investimos em
reforma intima e no autoconhecimento,
menor sera o temor que temos da
morte. Primeiro porque, quanto mais
clara for a ideia do que acontece
apo6s o desenlace, menores serao 0s
motivos de preocupacado, j& que a
percepcdo concreta da vida espiritual
afastara cada vez mais as brumas de
mistério que a envolvem. Segundo
porque, se melhor compreendemos o
propdsito da vida encarnada, restarao

JUVENTUDE

afastados os impulsos de negligenciar
a vida e o trabalho, ja que teremos
a exata dimensado da graca que nos
€ dada pela encarnacao.

Assim, as provas e expiagcdes nao
serdo vistos necessariamente como
angustia e dor, mas também como
oportunidades de desenvolvimento.

Esse tema é oportuno em meio
a pandemia da COVID-19, em que
somos  provocados pelo  plano
espiritual a exercitar nossa paciéncia
e a usar 0s conhecimentos que
a Doutrina nos fornece. De um lado,
considerando a importancia da vida
encarnada € a supremacia da ciéncia
sobre o misticismo, devemos investir
na protecdo comum — nossa e do
proximo — resguardando-nos  até
a pandemia passar. De outro, caso
a doencga atinja a nés mesmos ou a
ente querido, devemos encarar o fato
com resignacao, firmes de que se
trata de oportunidade de crescimento
e de que o plano espiritual estara nos
assistindo, qualquer que seja o desafio
que a vida nos imponha.

Soraia de Oliveira Gatto

Estudar o espiritismo

visando um futuro promissor.

O acesso a um grande volume de
informacbes  (varias  extremamente
materialistas) pode confundir a cabeca do
adolescente, que nem sempre recorrera
a fontes confiaveis para identificar o que
é real e faz sentido para si.

Outro cenario ainda mais grave: a OMS
relata que no Brasil o suicidio é a 22 maior
causa de morte em adolescentes entre

15-24 anos. Uma das principais causas
s&o os transtornos mentais. Porém, uma
visao materialista de mundo corrobora
que ao se suicidar, a pessoa que esta em
soffimento conseguira se “libertar da dor”,
pois apds a morte fisica ndo ha mais nada.

Agora, imagine apresentar ao jovem
uma filosofia com fundamentos ldgicos,
comprovados empiricamente e que
instigue a questionar, tirar conclusdes
sensatas para questionamentos
profundos, por exemplo, qual o sentido
da vida aqui neste planeta? Uma
doutrina que estimule a enfrentar com
serenidade e confianca os desafios e
frustracdes do dia a dia, através de
principios fundamentais que consolam e
acolhem, sem proselitismo?

Conhecer o Espiritismo na juventude
pode ajudar a vencer uma série de
“abalos” nesta idade, aprender a lidar
com frustragdes e valorizar mais a vida.

Adultos precisam ter em mente que
educacdo ética e moral deve ser
promovida pelos pais/responsaveis nao
sendo obrigacédo da escola.

Pode-se introduzir a doutrina através
de cursos no centro espirita, bem como
estimulando a troca de ideias e ouvindo
sinceramente o que o jovem tem a dizer.
Propor buscarem juntos textos ou fimes
que facam parte do universo deles
e possam ser debatidos num jogo
rapido (perguntas diretas surtem melhor
efeito conforme a idade).

Conhecer pra vencer obstaculos nao
significa que o Espiritismo tem todas
as respostas, pois 0 ser humano esta
em constante evolucao. Mas é um 6timo
recurso para autoconhecimento, suporte
moral e espiritual na adolescéncia
e, consequentemente, para trazer
beneficios para a idade adulta.
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ASSUNTO EM FAMILIA

Estamos diante de momentos dificeis,
enfrentando a pandemia da Covid-19,
que vem assolando nosso planeta, e nos
obrigando a rever as nossas atitudes e
comportamentos em sociedade.

A convivéncia familiar foi muito afetada
devido ao isolamento social, pais
trabalhando em casa, as criancas
impedidas de irem para escola e 0s
idosos, por fazerem parte de grupo
de risco, foram afastados do convivio
familiar. Esta nova dindmica promoveu
uma maior aproximacdo entre 0s
membros da familia, mas também
surgiram os atritos e as dificuldades
no relacionamento. E nos que se
mantiveram isolados, surgiram doencas
mentais como a depresséo.

Diante da nossa fragilidade, busquemos
nos fortalecer através da prece, de leituras
edificantes, estudos doutrinarios virtuais e
na realizagédo do Evangelho no Lar.

No lvo No rmmo do mundo
de Regeneracdo, Manocel Philomeno
de Miranda através da psicografia de
Divaldo P. Franco, nos alerta e aconselha:

Jussara Souza

Cuidados com a Familia na Pandemia

“Tragédias de todo tipo sacodem
o mundo fisico, agora atormentado pela
pandemia da Covid-19, demonstrando
a fragilidade do ser humano no pedestal
das suas ilusbes ante o virus devastador
e fatal, ao mesmo tempo facultando a
necessidade do amor e da solidariedade
entre as criaturas para a sobrevivéncia
ao caos. Somente o sentimento

de amor, conforme 0 expressou Jesus
e 0 viveu, logrard modificar as paisagens
humanas neste momento.”

Este € 0 momento de sermos mais
solidarios, empaticos e tolerantes com
aqueles que convivemos.

Nossos filhos precisam de atencao,
sendo difici para as criangas

CRONICA ESPIRITA

Desde muito tempo, temos confiado
a prece como uma forma de atingir
uma comunicagado, em primeiro
lugar com Deus e em seguida, com
0S nossos benfeitores espirituais...
uma conexao. Mas, que conexao
seria essa? Uma troca de energias
encontradas no Universo, que
seriam estabelecidas através da
nossa fé e da nossa credibilidade
com a Justica Divina. Ela €& o
nosso balsamo, remédio para cura
de nossas dores e sofrimentos e
também meio de agradecimento ou
louvor. Como esse remeédio age?
Ele é igual para todos? Jesus ja nos
dizia: “cada um receberéa de acordo
com suas obras”.

Também nado podemos esquecer que
estamos num planeta de provas e
expiacdes, muitas vezes resgatando
por escolha nossa o que fizemos

compreenderem as mudancas
ocorridas. Programe e reserve um
tempo parabrincar com elas, envolva-
as nas atividades de organizacéo da
casa € na preparacdo de alimentos.
E com os jovens, recolhidos em
casa sem o convivio com amigos,
o didlogo € a melhor forma de se
aproximar, ouvir suas angustias
e medos, procurando sensibiliza-los
sobre os riscos da contaminagao e
de transmissao, caso saem de casa.

Os idosos merecem a nossa atencao
especial, principalmente para aqueles
que estdo isolados. Ligagdes virtuais
com frequéncia sdo uma forma de
aproximacdo e até mesmo uma
visita mantendo as recomendacgdes
sanitarias, uma palavra amiga ouvindo
seus receios, dispensando a eles
gestos de carinho e atengéo.

porque ha caridade em falar
€ ouvir, impedir e favorecer, esquecer
e recordar. Tempo vira em que a boca,
0S ouvidos e 0s pés serdo aliados das
maos fraternas nos servicos do bem
supremo.” Emmanuel / Chico Xavier-
P&o Nosso - item 31.

Leila Muniz

Acao da Prece

nessa ou em outra encarnacao.
Temos que ter a sensibilidade de
entender que o nosso pedido nao
necessariamente sera sempre
atendido, mas mesmo assim, a
prece servira como um alento para
aliviar nossas dores e com essa
ajuda nos fazer entendé-las. E nessa
hora que percebemos como esta
a nossa fé. A nossa doutrina nos

mostra uma fé raciocinada, por isso
o aprendizado é tao importante para
0 progresso espiritual. No momento
que oramos, temos que analisar o
que devemos pedir. O que realmente
estou necessitando e acreditar que o
melhor acontecera.

Cada dia aqui na terra € um novo
dia, um dia de novas oportunidades
e esperanca. Tenho visto muitos
grupos de oracdes pelos enfermos
de COVID. Nao sédo grupos
individualistas que oram por si, e
sim pelo todo. Por todas as familias
sofredoras. Ai fica uma dica: por
gue nao oramos sempre pelo nosso
proximo? E o mais bonito de todas
essas acOes € que escuto pessoas
desses grupos agradecerem por
essa oportunidade. Relatam que
essas oragdes estdo ajudando-as a
suportarem esses momentos dificeis

e tediosos, de forma mais agradavel.
Olha que maravilhoso! Vocé ora para
0 outro e se fortalece sem querer.
Assim é a caridade. Ela age dentro
de nds. Vamos acreditar que temos
um poder “sobrenatural”’, nato de
fazer o bem e receber o bem, de nos
unirmos com a Divindade.

A prece sera sempre 0 meio para
alcancar uma sintonia pura, clara
e objetiva para nossa ajuda e a de
todos 0s necessitados. S6 ha uma
forma para a prece ter sua acao
finalizada com sucesso, o0 amor
sincero neste momento.

Que tenhamos consciéncia que
Deus nos deu total possibilidade de
atingirmos o que buscamos. Todos
somos filhos do mesmo Pai.

Muita luz.




Pode parecer curioso, e até um
contrassenso, o ftitulo deste artigo.
Afinal, toda fé deve produzir frutos,
do contrario, nao seria fé. Em geral,
quando as pessoas pensam em fé,
logo lhes vem a cabega “crenca”, o
quanto sao capazes de “acreditar” em
alguma coisa. Isso se deve ha séculos
e séculos de dogmas, teologias e
doutrinas que influenciaram o nNosso
modo de pensar, sentir e agir.

O Espiritismo nos ensina que a fé é
um instinto espiritual, um principio
da natureza presente em todas as
pessoas, quer tenham consciéncia
disso oundo. Em O Evangelho Segundo
o Espiritismo, no cap. XIX, os Espiritos
superiores nos ensinam que “a fé é
0 sentimento inato de seus destinos
futuros; € a consciéncia que ele tem
das faculdades imensas depositadas
em gérmen no seu intimo, a principio
em estado latente, e que lhe cumpre
fazer que desabrochem e cresgcam pela
acao da sua vontade”.

Como podemos observar, embora a
fé seja uma concessao divina a todos
indistintamente, ela depende totalmente
do homem para o desenvolvimento

MATERIA ESPECIAL

Fernando de Oliveira Porto

A fé produtiva

das suas proprias potencialidades.
O apodstolo Paulo, em sua segunda
epistola aos tessalonicenses, aponta
que a fé ndo é de todos, pois ha
homens dissolutos e maus, indispostos,
portanto, a uma transformacao moral.
A teologia interpretou, assim como
em outras passagens da escritura,
que nem todos estao predestinados
a redencao espiritual, como se Deus
escolhesse previamente aqueles que
seriam salvos. Se assim fosse, e esse
néo foi o propdsito do apdstolo, ao
homem nao poderia ser atribuido o
meérito pelas boas obras que faz e, por
conseguinte, ndo teria o demérito pelo
caminho tortuoso escolhido. Onde,
entéo, a justica?

Daiany Franca Saldanha

Léon Denis nos esclarece em sua obra
Depois da Morte, no seu capitulo Fé,
Esperancga, Consolagdes, que “a fé é a
confianga da criatura em seu destino,
€ o sentimento que a eleva a infinita
Potestade, é a certeza de estar no
caminho que vai ter a verdade.” Dessa
afirmacao, constatamos que a fé é algo
que nasce no interior para manifestar-
se no exterior. Logo, a fé produtiva
significa exatamente que os frutos déo
testemunho da arvore, ou seja, se ha
bons frutos é porque a arvore € boa e,
se 0 coragdo do homem irradia a fé no
Criador e em si mesmo, sua vida sera
um testemunho desta fé.

Portanto, cabe a cada um de noés
estimularmos o brotar dessa fé
em nossos coragdes, Como uma
verdadeira fonte inestancavel de agua
viva, usando do concurso da oracao
para nos fortalecermos nessa fé,
manifestando-a em agdes no bem
perante 0 proximo. Somente assim
os frutos do espirito prevalecerdo
sobre 0s interesses da carne € nossa
vida proporcionara uma colheita de
bencéos na vida de todos.

PROJETO CONSTRUINDO O FUTURO I

Projeto Construindo o Futuro
e 0s Objetivos Globais da ONU

Nesta edi¢cao do Jornal IEE, queremos
contar um pouco mais sobre 0s
impactos do Projeto Construindo
o Futuro na sociedade e a sua
contribuicdo para os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
principais compromissos internacionais
da Agenda 2030 das Nacdes Unidas.

Como parte dessa Agenda,
os ODS compdem uma estratégia
de 17 objetivos e 169 metas
a serem atingidos até 2030, visando
a erradicacao da pobreza e a promogao
do  desenvolvimento  econdémico,
social e ambiental em escala global.
O Projeto Construindo o Futuro, por sua
vez, acredita cooperar para o alcance
de cinco dos 17 ODS, sao eles:

¢ ODS 4: Educacao de Qualidade;
e ODS 8: Trabalho Decente e

Crescimento Econbmico;

¢ ODS 10: Reducéo das Desigualdades;
e ODS 16: Paz, Justica e Instituicdes
Eficazes; e

e ODS 17: Parcerias e Meios
de Implementacéo.

No que diz respeito a educagéo,
trabalho decente e crescimento
econdmico, ao capacitar e apoiar
0 desenvolvimento institucional de
Organizagbes da Sociedade Civil
— OSC (popularmente conhecidas
como ONGs) que ofertam projetos de
qualificagéo profissional para jovens,
o IEE, por meio do Construindo
o Futuro, tem contribuido ainda que
indiretamente, para a ampliacdo
do numero de jovens qualificados no
mundo do trabalho, aumentando,
assim, as chances desse publico de
conseguir emprego ou de empreendet.

As ONGs apoiadas pelo Construindo
o Futuro empoderam e promovem
aincluséo socialde milhares de criancas,
jovens e familias da Grande Sao Paulo,
sendo esse um pilar importante para
reducado das desigualdades. O Projeto
também cumpre um importante papel
no desenvolvimento de instituicdes
eficazes, responsaveis e transparentes
em todos os niveis, bem como incentiva
e promove parcerias com € entre
a sociedade civil organizada, sendo
todos estes objetivos preconizados
na Agenda 2030.

Com o lema “ONGs fortalecidas
impulsionam o desenvolvimento social”,
nossa misséao tem sido fortalecer ONGs
atuantes na infancia e juventude, a fim
de impulsionar o impacto social dos
seus projetos e iniciativas, o que tem
dado muito certo.

PROGRAMAGCAO 7

PALESTRAS E PASSES

DATA TEMA

SEGUNDAS-FEIRAS - 20 h

1 Mar Amor, Esséncia Divina

Riqueza ou Pobreza: Oportunidade
de Desenvolvimento do Espirito

Estreita ou Larga é a Porta?
Os S&os ndo Precisam de Médicos

8 Mar

15 Mar
22 Mar
29 Mar
5 Abr Esforgo Individual e Auxilio dos Espiritos
Prece " Sua Forma ndo é Nada,

Buscai e Achareis

U237 o Pensamento é Tudo"
19 Abr O Livros d~os Espiritos e uma Nova Fase
da Evolugéo Humana
26 Abr  Ha morte Espiritual ?
TERCAS-FEIRAS - 12 h
> Mar Se Alguém Te Ferir na Face Direita....

e 0 Amor Fraterno

9 Mar Devemos Refazer os Planos para Nossa Vida?
16 Mar
23 Mar

Vivéncia do Homem no Mundo
Gabriel Delanne e A Aima é imortal

O significado de " N&o por a Candeia
debaixo do Alqueire"

6 Abr Mediunidade Gratuita

30 Mar

13 Abr O Pai Nosso

20 Abr Eduquemo§—nos para o Mundo de
Regeneracéo

27-Abr A Vida Futura

QUARTAS-FEIRAS - 12 h
3 Mar Parentesco e Afinidades
10 Mar  Fora da Caridade ndo ha Salvagao

Auto-Descobrimento: Insatisfacao pelo
que se é, e a Disposigao pra Mudancas
O sentido de "Nao Vim Trazer a Paz,
mas a Espada"

Os Ultimos ser&o os Primeiros

17 Mar

24 Mar

31 Mar
7 Abr Dar de Graga o que de Graga Receber
14 Abr
21 Abr
28 Abr

Etica Meditinica

Feriado

Expiacdes Coletivas
QUINTAS-FEIRAS - 20 h

4 Mar Caridade, o Amor em Agao

11 Mar

"Uma Gota de Bélsamo, Suaviza uma Aflicgo"

Auto-Conhecimento : O Caminho para a
Reforma Intima

25 Mar A Fé Produtiva

1 Abr O Legado de Chico Xavier

8-Abr O Valor da Prece

A Importéancia do ESE na Codificagéo

18 Mar

el Kardeciana
22 Abr  Deus, a Aima, a Criagcdo
29 Abr O Egoismo e o Orgulho

SABADOS - 10 HORAS
6 Mar A Pratica do Perdao

"Um Gesto de Amor,Inspira Esperanca
e Doa Paz"

13 Mar

20 Mar
27 Mar  Conhece-se a Arvore pelos seus frutos
3 Abr Feriado

10 Abr

Vida em Familia - Um Aprendizado

Agao da Prece : Transmiss&o do Pensamento

O Livro dos Espiritos, A Pedra Fundamen-
tal do Espiritismo

A Natureza de Jesus e a Divindade

17 Abr
24 Abr

ATENDIMENTO FRATERNO
DIA HORA OBJETIVO / TEMA

somente on-line:
agendar no site www.ieesp.org.br
horarios: segunda-feira e quinta-
feira a noite e sabado de manha
O Atendimento Fraterno presta-se a receber

todos que buscam na Doutrina Espirita o
abrigo para as suas questdes existenciais.

CURSOS AREA FILANTROPICA

Oficina de artesanato

3a.e 14:
5a.feira Ofic. de costura, trico e croché
dJafeira  15:00 Curso para Gestantes
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Ampliando nosso entendimento
sobre a caridade

A Caridade é um dos pilares principais
do espiritismo, sendo considerada
pelos Espiritos de maior envergadura
moral, um caminho indispensavel para
galgarmos patamares mais altos em
nossa evolugédo espiritual. Nas obras
trazidas a lume por Allan Kardec, a
caridade é abordada em diversas
perspectivas, por indmeros Espiritos,
denunciando uma especial importancia
para este assunto. Basta visitarmos
o site www.kardecpedia.com, que
disponibiliza  gratuitamente  todas
as obras publicadas por Kardec, e
digitarmos no campo “busca” a palavra
caridade para termos uma ideia da
imensidao de citagdes sobre este tema.

E 0 apdstolo Paulo que nos recomenda
examinar, investigar e tentar conhecer
minuciosamente o significado e as
consequéncias da pratica da caridade.

“Dedicai-vos, assim, meus amigos, a
perscrutar-lhe (a caridade) o sentido
profundo € as consequéncias, a
descobrir-lne, por vos mesmos, todas
as aplicagdes.” '

O aforismo “Fora da Caridade nao ha
Salvacdo”, contido em O Evangelho
Segundo o Espiritismo, no seu cap.
XV é uma oposicdo de conceitos do
Espiritismo a expressao latina “extra
Ecclesiam nulla salus” que significa “fora

da Igreja (catdlica) ndo ha salvacao”.

A frase se originou com Cipriano de
Cartago (ano 258), quando se dirigiu
a hereges cristdos. No século XIV,
a expressdo foi retomada e usada
pelo Papa Bonifacio VIII em sua bula
Unam Sanctam (1302), ampliando
seu sentido, restringindo a salvagéo
aqueles que se incorporassem a Igreja
Catdlica. Pensamento esse reinante,
ainda hoje, na grande maioria das
religides que defendem a sua crenca

MATERIA DOUTRINARIA

Claudio Miranda Marins

Fora da Caridade nao ha Salvacao

como a Unica habilitada a “salvar” as
almas de seus adeptos.

O Espiritismo nos traz novas luzes
sobre este assunto: “Meus amigos,
agradecei a Deus o haver permitido
que pudésseis gozar a luz do
Espiritismo. Nao é que somente os
que a possuem hajam de ser salvos; é
que, ajudando-vos a compreender 0s
ensinos do Cristo, ela vos faz melhores
cristédos. Esforcai-vos, pois, para que
0S VO0SSOs irmaos, observando-vos,
sejam induzidos a reconhecer que
verdadeiro espirita e verdadeiro cristao
sa0 uma so e a mesma coisa, dado
que todos quantos praticam a caridade
sdo discipulos de Jesus, sem embargo
da seita a que pertencam. — Paulo, o
apostolo. (Paris, 1860.) 1

Mas o que € ser caridoso? Nao raro o
termo “caridade” nos leva a pensar em
ajudar a uma pessoa que se encontra
em condigdes menos privilegiada
que a nossa, algo do tipo: “Eu estou
bem e vou ajudar a quem nao esta

APOIO

SEJAUM

APOIADOR

=

bem (pobre, doente, aflito, etc.)”. Esta
forma de pensar sobre a caridade
limita 2 mesma a uma ag¢do em favor
de alguém que precisa de auxilio. Mas
caridade é muito mais do que isso.

A caridade deve ser compreendida
como uma expressdo da bondade.
Bondade € condicdo de uma pessoa
bondosa, benevolente. Bondade € um
sentimento, um estado de espirito e
Nao necessariamente uma agao.

Ao invés de nos preocuparmos em
fazer caridade, precisamos nos
tornar, acima de tudo, pessoas
bondosas: trabalharmos o desapego;
renunciarmos ao poder de querer
controlar as pessoas ao Nosso redor;
aprendermos a lidar com o orgulho, a
vaidade e 0 egoismo que habitam em
noés.

Bondade € uma habilidade espiritual a
ser conquistada por toda criatura. Pode
se estar bondoso praticando acgdes
sem necessariamente ser bondoso.

Mar/Abr 2021

Visitar orfanatos, doentes, asilos, doar
roupas, remédios, alimentos... isso tudo
€ caridade e deveremos auxiliar aos mais
necessitados, sempre! Mas deveremos
ir além das a¢des exteriores. Necessario
trabalharmos nosso campo intimo para
incorporarmos cada vez mais o trago
da bondade espontdnea em nossa
personalidade. Passar de um estado
a outro requer, além de outros aspectos,
conhecimento de nds mesmos.

Por onde comecarmos? O local
mais adequado para exercitarmos
a caridade e a bondade é dentro do
NOSSO lar, pois esta ali 0 Nosso desafio.
E olaboratério onde deveremos aplicar,
inicialmente, todos os preceitos éticos
€ morais que aprendemos.

E podemos complementar nas
reflexdes aqui trazidas: tanto na
palavra do apdstolo Paulo, guanto
na expressdao de Allan Kardec, o
aforismo “Fora da caridade nao ha
salvacédo” pode ser traduzido: “Fora
do amor ndo ha salvagdo”. Que o
conceito de “salvagdo”, na sentenca
mencionada, segundo Emmanuel
vale por “reparagédo”, “restauracao”,
“refazimento”. Que, se seremos salvos,
O seremos para qué? Logicamente,
para continuarmos trabalhando ou
sendo Uteis.

E necessario fazer coisas boas para
nos sentirmos bem e, também, para
sermos Uteis a sociedade. E ndo para
recebermos uma recompensa no
futuro. Um lugar no Reino dos Céus.

Noés temos o dever e a obrigagéo de
nos melhorar e auxiliar a criar uma
sociedade mais justa, através dos
nossos atos. N&o devermos nos
acomodar. O exercicio da caridade
€ excelente meio para nossa
autotransformacao e da sociedade!

1 O Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo
XV - Fora da caridade ndo ha salvagdo - ltem 10
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AREA DOUTRINARIA AREA EDUCACIONAL

18:40 O Livro dos Espiritos
15e2000 Bésico de Espiritismo |
1562000 Educacgao Meditnica | e Il
Jafeira  15e2000 Bésico de Espiritismo |l

18:40  Obras de Joanna de Angelis
Evangelho Segundo

3a.feira

5a.feira 18:30 o Espiritismo
20:00 Basico de Espiritismo | e Il
Séb. 10:00  Educ. Espirita para Infancia

- 19:30 Inglés Basico, Intermediario
2a.eira ~
Interm. - Avang. e Conversacéo

3afeira  19:30
bafeira 19:30
Sab  10:00

Espanhol (Basico | /Il e Interm.)
Informatica - Basica
Internet

.




