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Renascimento para o Inicio
de uma nova era

“Aos poucos, as coisas vao sendo retomadas e o grande desejo € que voltem sim, mas
com um grau de consciéncia maior sobre si mesmo, sobre o outro e sobre o planeta. As
grandes catastrofes acontecem para que as mudancas ocorram.” Pégina 4

Projetos do IEE

“Os Projetos Construindo o Futuro
e Divulgacéo da Doutrina Espirita
relatam seus trabalhos recentes
e a importancia para a manutencao
das finalidades estatutarias
do nosso IEE.” Pagina 7.

Mateéria Doutrinaria

“A Lei da Destruic&o fala justamente que
€ necessario que tudo se destrua para
renascer e Se regenerar, porgque isso
a que chamamos de destruicdo ndo
€ mais que uma transformacao, cujo
objetivo éarenovacao e omelhoramento
dos seres vivos.” Pagina 7.
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Matéria Especial

“A  solidariedade que nao
aprendemos a exercitar por meio
do amor, agora se impde como
necessidade global, demandando
acado conjunta entre todos
as nacgdes.” Pagina 8.

LEIA TAMBEM

As muitas habilidades
da nossa querida Geny
Goncalves de Oliveira

“Dona Geny era um exemplo
de amor e delicadeza, sempre gentil
e acolhedora.” Pagina 3.

Evangelizacao Infantil

“Evangelizacao é o estudo da
doutrina  espirita  simultaneamente
com a vivencia do evangelho de
Jesus, junto a crianca e ao jovem,
a fim de proporcionar a integracao
do evangelizando consigo, com 0
proximo e com Deus.” Pagina 3.

O Céu e o Inferno

“O carater essencial das penas
irevogaveis € a ineficacia do
arrependimento, e Jesus nunca disse
que o arrependimento Nndo mereceria
agraca do Pai.” Pagina 5.

Juventude

“O Facebook, Whatsapp, Instagram,
Twitter e Tinder estdo entre as redes
de relacionamento mais acessadas
pelos jovens. As midias sociais
podem influenciar a vida dos jovens,
a formacdo e estruturacdo da sua
personalidade?” Pagina 5.

Assunto em Familia

“Abencoada escola de educacao
moral instituida por Deus, a familia
€ onde se lapidam os sentimentos,
inspiram seres pararealizacdes nobres
e transformam antigos adversérios
em irmaos espirituais.” Pagina 6.

Cronica Espirita

“Quanto estamos investindo de
nossa energia e de Nnosso tempo
na construcdo dos valores da
imortalidade, segundo os conselhos
de Deus?” . Pagina 6.




EDITORIAL

Renovacao

Estamos iniciando um novo ano e muitos desafios nos aguardam. O ser humano
€ responsavel pelos atos praticados, na medida do seu desenvolvimento
intelectual e moral e, nesse sentido, a responsabilizacdo, segundo a “Lei de
Causa e Efeito”, lei natural, sera justa e proporcional ao momento evolutivo
de cada ser.

Esta edicao tem como reflexdo principal o renascimento, ato de renascer nas
ideias e nas acdes, com reformulagao de projetos de vida e de reconhecimento
do préximo. Vivenciamos dias de observacdo obrigatéria das mazelas
presentes na sociedade, divulgadas e escancaradas nas midias, exigindo
o envolvimento solidario.

Renascimento significa valorizar o simples e 0 humano, revalorizar a natureza,
o conhecimento do bom e do belo. Significa retomar os verdadeiros valores
da vida, a vida eterna, considerando ser o homem uma individualidade
que, através de séculos e séculos, aperfeicoa sua esséncia, seus atributos
intrinsecos concedidos pelo Criador.

Nesta edicdo tratamos da responsabilidade do homem com o proximo
e o Planeta. Adotaremos a “Agenda 30” (ONU), da qual seremos signatarios,
para analise e aplicagdo das ODSs a luz do Espiritismo.

Também estao em pauta temas relacionados a familia, alicerce da sociedade;
do homem, como ser pensante, ressaltando a necessidade de atitudes
positivas; as Leis Morais da Vida, evidenciando a Lei da Destruicdo, dentre
outras leituras instigantes para renovacao humana.

Desejamos a todos uma leitura agradavel, na qual o pensamento flua
nadirecao dobem, poiscomo disse o Mestre: “muitos sdo os chamados e poucos
os escolhidos”, norteando para a conformidade do agir e deixando claro
que nao existe lei de excecéo na Lei Divina.

Helga Klug Doin Vieira

Presidente Executiva
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MENSAGEM DE ANO NOVO

Novo Ano: Ode
de Esperanca e Resiliéncia

Ano Novo desenha nas mentes humanas anseios de paz e felicidade, alicercados
na esperanca e na resiliéncia.

No alvorecer do novo ano, restam formalizados propdsitos e desejos de renovagao;
nasce a esperanga de dias melhores e renasce a crenca na forga Divina, insita na
humanidade, a qual permite dar novo sentido a vida. Evidencia-se a consciéncia da
possibilidade de um novo agir, transformador da trajetéria histérica evolutiva do homem.

Ao lado da esperanga encontra-se aresiliéncia, a capacidade humana de se recuperar
das crises e reconhecer 0 aprendizado por elas desencadeado, permitindo novos
propositos na constru¢ao do bem essencial para si e para 0 proximo.

Novo Ano significa novo comeco, nova oportunidade de retomada da vida, mente
aberta e pensamentos positivos, bases fundamentais; ainda que estas oportunidades
estejam disponibilizadas a cada dia, € no comeco de cada ano, que o homem
reavalia e da especial énfase aos novos projetos, por razdes culturais.

Convidamos todos os leitores para um cantico a vida e ao Criador, com o desejo
de nortear as agdes e rumar para o éxito existencial. Rogamos a Deus bencaos
da saude, paz e de dignidade para toda a humanidade.

Feliz 2022!
NOTICIAS DO IEE

CAMPANHA DE NATAL: A campanha de Natal possibilitou a entrega de 600 cestas
béasicas para familias “adotadas” por meio das seguintes instituicdes: Instituicdo
Nosso Lar, Instituicdo Koping Séo Judas, Intituto Unido Keralux, Instituto Rock
Brasil, Naia Nucleo Assistencial Irmao Alfredo e Projeto Arrastdo. Agradecemos
a todos que participaram de mais uma agéo solidaria.

CAMPANHA IEE POR ELAS: A campanha tem por objetivo arrecadar absorventes
que serao destinados a mulheres em situacao de vulnerabilidade. Além de ser uma
questao de saude publica, a acao ajuda essas mulheres a recuperarem dignidade
e autoestima. As doacdes podem ser entregues na recepcao do |EE.

CURSO PARA GESTANTES ON LINE: Em novembro realizamos o curso com
a participacao de 25 gestantes, as quais entregamos enxovais.

CURSO PARA FORMACAO DE CUIDADORES ON LINE: Também em novembro
realizamos o curso de formagéo de cuidadores, com a participacdo de 11 alunos
que receberam certificados.

CURSOS DOUTRINARIOS: Novas turmas para os cursos presencial da Doutrina
Espirita, Basico | e Il as tercas-feiras a noite e a tarde, e Basico | as quartas
a noite. Cursos Mediunicos | e Il as quartas a tarde e a noite, com pré-requisitos.
As inscricbes serdo abertas na segunda quinzena de janeiro, no site do IEE
€ na secretaria.

VOLUNTARIOS AREA EDUCACIONAL: Solicitamos para: ministrar aulas
de Inglés e Espanhol, béasico e intermediario; aulas de Informatica e Excel; aulas
de artesanato (tricd, tapecaria, mosaico, enfeites de Natal, etc.). Faga sua inscricao
na secretaria do IEE.

Torne-se coparticipante do
Instituto Espirita de Educacao
e ajude na formacao de

muitas pessoas e

manutencdo da casa. palestras

filantropia doutrina

Seja um associado
vocé também.

educacao




Ativa no Instituto Espirita de Educacao
desde a fusao feita com o Centro Espirita
do Itaim, Dona Geny era um exemplo
de amor e delicadeza, sempre gentil e
acolhedora. Nunca deixou o trabalho
na casa que tanto amava, mesmo
com o falecimento do Sr. Antonio, seu
companheiro, na década de 2000.

Aqueles que a conheciam mais
superficialmente imaginavam que
ela dedicava seu tempo apenas aos
trabalhos de caridade e acolhimento,
ficando alheia as questdes mais praticas.
Estdo enganados, porém.

Foram muitas as ocasibes em que
a Dona Geny procurava dirigentes
de personalidade forte (caracteristica
adequada para a posigao deles) e, com
aguele amor e autoridade moral s6 dela,
recomendava ponderagao e equiliorio.

Ou, quando vislumbrando uma deficiéncia
da Casa, “mexia seus pauzinhos”

Naliteraturaespirita, podemos encontrar
diversos relatos e explicacdes sobre
0 renascimento. Sabemos que nosso
corpo é temporario e o espirito € nossa
esséncia, que possuimos inUmeras
reencarnagbes para aprimoramento e
evolucao moral, vida apdés vida, através
das experiéncias pelas quais passamos
e passaremos. Mas vamos além...

Para que essa evolugcdo aconteca,
necessitamos  de  conhecimento,
de busca intelectual. Evangelizacao
€ o estudo da doutrina espirita
simultaneamente com a vivéncia do
evangelho de Jesus, junto a crianca
e ao jovem, a fim de proporcionar a
integragdo do evangelizando consigo,
com o proximo e com Deus. Os
conhecimentos das leis naturais que
regem o universo, lei de causa e efeito,
a origem e o destino dos espiritos
auxiiam no entendimento de que
somos cidad&os do universo, herdeiros
de nés mesmos.

No livro “Jesus no Lar”, Chico Xavier

CONHECENDO

André Gertsenchtein e Paulo Trifilio

As muitas habilidades da nossa querida Geny Goncalves de Oliveira

(certamente inspirada) para colaborar com
a solucao do problema. Tomo a liberdade
de relatar um “causo” envolvendo a Dona
Geny que ilustra bem isso.

Ha um trabalho medidnico as segundas
feiras, de cura, dirigido pela prépria Dona
Geny (e hoje dirigido por Luiz Carlos
Monteiro de Barros) no qual atuava um
médium que, em torno de 2010, precisou
se afastar por razdes profissionais.

Dona Geny sabia da importancia desse
trabalho para o IEE. Em meados de 2011,
recebi um telefonema da nossa querida
amiga: “Tive uma ideia. O que vocé acha
de convidarmos o Paulinho (Paulo Trifflio)
para trabalhar como médium no lugar do
Jodo Espdsito?”.

Aideia era, de fato, boa. Mas convencer o
Paulinho (amigo querido, porém teimoso)
aassumir me parecia tarefa impossivel. Ela
apenas me disse “pois deixe comigo”.

A parte seguinte nos é relatada pelo
proprio Paulo.

"Quando Dona Geny me procurou,
expliquei que nédo estava a altura do
trabalho. Além disso, como arrumar mais
um compromisso a noite, fixo? Minha
esposa me mataria.

Ela respondeu: ‘venha ao trabalho, que
conversaremos’. Fui decidido a ser mero
expectador. E assim foi na primeira vez.
Ao término, ela me pediu que voltasse na

EVANGELIZACAO INFANTIL
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semana seguinte.

Voltei, e quando a Dona Geny entrou
na sala eu fiz que estava de olhos
fechados, concentrado, de medo de que
ela me convocasse. Tremia todo s6 de
pensar na possibilidade. E foi justamente
0 que ocorreu: ela me pediu que assumisse
a cadeira do médium.

Pensei em dizer que ‘ndo era esse
0 combinado’, mas o olhar dela,
amoroso e firme, me impediu de falar
mais qualquer coisa. Ela me disse ‘va,
que os espiritos vao ajuda-lo’.

E agudaram. Porque fui, comecei
a trabalhar e nunca mais parei. £ a Dona
Geny frequentou esse trabalho, ainda
que ja ndo mais como dirigente, até que
a pandemia a impediu de continuar.”

Dona Geny e Paulo se tornaram amigos
inseparaveis — e ainda andam, tenho
certeza, grudados um ao outro, ainda que
ela tenha retornado a patria espiritual.

Denise H. Issa

Renascer e Evangelizacéo

pelo espirito Neio Lucio, temos o
seguinte trecho (cap. 4: “A Licao da
Semente”):

“(...) a ideia de Reino Divino é assim
como a semente minuscula do trigo.
Quase imperceptivel é lancada a terra,
suportando-lhe o peso e os detritos,
mas, se germina, a pressdo e as
impurezas do solo ndo lhe paralisam
a marcha.”

Dentro da citada marcha evolutiva
¢ muito importante a ideia de
continuidade, e ndo estagnar em
situagbes ou sentimentos vividos.
Devemos  refletir  sobre  nossas
escolhas, nossos erros e acertos, para
entdo, a partir disso, aprendermos e
nos tornarmos pessoas diferentes,
renascendo com nova mentalidade,
personalidade e compreensao de uma
vida holistica.

Permitam-me dar um exemplo: o
desenho que ilustra esse artigo foi feito
pelo Jodo, meu pequeno de 4 anos,
evangelizando da turma da “Tia Dri”. Eu
disse: “Filho, que tal fazer um desenho
para o Jornal do IEE?”. Sem citar

nenhum tema ou qualquer outra coisa
que pudesse influencia-lo. Quando
ficou pronto, eu, questionei: “Que lindo!!
E a mamae né?” Ele, prontamente,
respondeu: “Nao mamae, € a Tia Dri
indo feliz pro IEE, e essa parte rosa é
o teto, que vai pro céu”. O estudo do
Evangelho é a semente plantada no
coragdo dos alunos, rica em alegria
e amor, e na hora certa, vai germinar,
permitindo o renascimento de cada
um, individualmente e constantemente.

O livre-arbitrio nos permite a escolha,
e dessa forma, a cada opcéo realizada
0 ser renasce. A0 evangelizar
uma crianga ou um jovem, noés
evangelizadores desejamos que essa
pessoa renascga diariamente, a cada
escolha que fizer nesta jornada da
vida, tragando um caminho de luz para
si e para todos ao seu redor.

fonte:

Video FEB: O que é Evangelizagdo Espirita https.//www.
youtube.com/watch?v=KFs9XaNV7Fc




Jornal IEE

MATERIA DE CAPA

Bem-vindo 2022!

Ha pouco iniciamos um novo ano. No
entanto, muito mais que isso, estamos
em plenomovimento de transformacgao
individual, coletiva e planetaria.
Estamos caminhando para uma
nova era. Temos vivido momentos de
grande transformacao e, considerando
0s Ultimos dois anos, percebemos
as inimeras possibilidades
de desenvolvimento da empatia,
compreensdo € aceitagdo que
cada Espirito encarnado teve para
a pratica da reforma intima. Os
fatores externos que nos empurraram
para uma viagem interior foram
e continuam nos rodeando, abrindo
0s nossos olhos para essa
necessidade de evolucéo.

Um palestrante espirita costumava
dizer em suas palestras que
otempo ndo urge, ruge! Porisso, € hora
do despertar, hora de nos voltarmos
para o que é real, para as necessidades
do espirito de amadurecer € mudar de
categoria. A lei divina do progresso
prova que tudo caminha para a
perfeicéo, ainda que a imperfeicdo do
ser humano seja tao visivel.

Somos todos seres espirituais,
filhos de um mesmo Pai de amor;
consequentemente nossa esséncia
também é de amor, por ser essa
a esséncia divina que habita em
nds. Nascemos com O gérmen da
solidariedade, tolerancia, humildade,
fé, autoconfianca e todas as outras
virtudes. Mas, quando encarnados
nos envolvemos com a matéria e 0s
sentimentos egdicos se apresentam
nas diferentes experiéncias que
vivemos. Esses sentimentos fazem
uma oposicao as sementes da virtude
que fazem parte do ser espiritual.

Ao pensar na chegada da nova era,
€ preciso fazer crescer as sementes
do amor que nos foram dadas por
Deus em nossa criagdo. A pergunta
que nao quer calar: “Como fazer isso

Ana Racy

Renascimento para o inicio de uma nova era

acontecer?” Uma resposta trabalhosa
e eficaz é a busca do nosso verdadeiro
EU e fazer brotar cada semente
virtuosa existente no ser espiritual.

No inicio da pandemia, vimos o desejo
de auxiliar se manifestando em muitas
pessoas. Cantar na varanda como
forma de levar alegria e fazer contato.
Fazer uma compra no supermercado
para que o idoso pudesse ficar em
casa com tudo que necessitava
a sua disposigéo. Cuidar dos filhos
de pais que estavam internados.
Foram muitas situacbes e todas
contribuiram para uma mudanca
comportamental mais fraterna.

Aos poucos, as coisas vao sendo
retomadas e o grande desejo € que
voltem sim, mas com um grau de
consciéncia maior sobre si mesmo,
sobre o outro e sobre o planeta. As
grandes catastrofes acontecem para
que as mudangas ocorram. Somos
responsaveis pela nossa evolucao,
mas, tudo que fazemos ecoa em
tudo que nos rodeia, por isSsO
podemos refletir sobre como estamos
contribuindo para que os reflexos de
nossas acdes sejam o Nosso legado
para um mundo melhor.

Uma das formas de nos tornarmos
melhores ¢é pelo amor ao
proximo. Esse é o segundo maior
mandamento de Jesus: amar ao
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proximo como a si mesmo. Esse
€ um ensinamento  riquissimo,
porque Jesus mostrou a importancia
do autoamor e a partir dele
a possibilidade do amor ao préximo.
Isso é fazer a integracéo entre o ser
espiritual e o ser material.

Na Doutrina Espirita, entendemos
Jesus como nosso irméao mais velho,
Mestre e modelo. Esses sdo papéis
importantes porque nos servem
como referéncia.  Consideramos
Mestre aquele a quem seguimos
e modelo aquele a quem copiamos.
Ao estudar os  ensinamentos
de Jesus, e ao coloca-los em
pratica, trilharemos o caminho para
a evolucéo tao almejada.

Como mencionado acima, a
pandemia  trouxe  oportunidades
para uma mudanga comportamental
e trouxe uma série de reflexdes.
Importante falar sobre o0 quanto as
pessoas comecaram a valorizar
a realidade espiritual e o despertar
para 0O autoconhecimento nesse
momento t&o delicado que o mundo
ainda estd passando. Aumentou
0 desegjo de saber 0 que é realmente
importante  para o bem viver
e a resposta tem sido: aproveitar
melhor a vida ao lado das pessoas
gue amamos, valorizar menos ©
desagrado e as frustracdes, valorizar
mais 0s momentos alegres, porque a

MENSAGENS DE AMIGOS

"O caudal do rio desce a montanha
sempre em contato com a agua. Se nao
ha rio, nao ha caminho. Nao ha beirada,
ndo ha ribeirdo. E assim conosco,
seres encarnados e desencarnados.

vida passa rapido demais.

Um outro ponto a ser observado esta
ligado a capacidade de se reinventar.
Ha um ditado que diz: “Na crise, crie”
e as pessoas realmente comegaram
a fazer isso. Quantos talentos
adormecidos foram  descobertos:
artes, tecnologia, culinaria, patchwork,
trabalho com pet, terapias alternativas
e tantos outros. A pandemia serviu
para conectar pessoas: trouxe
a possibilidade do desenvolvimento
da solidariedade, da empatia,
de um aprendizado e o repensar
sobre a morte. Nao s6 aprendemos
como tivemos que conviver com
aimpermanéncia da vida de umaforma
escancarada. Nao adiantava fechar
os olhos porque, no dia seguinte,
tudo continuava acontecendo.
Dai a necessidade de buscarmos
0 verdadeiro EU, entendendo a nossa
origem espiritual e a transitoriedade
da vida material.

O entendimento das leis naturais
e de qQue as coisas nao sao
como gostariamos que fossem,
mas que sao da forma que precisam
ser, ajuda e muito na aceitagao
das adversidades que chegam
para O nosso crescimento moral
€ espiritual.

A Nova Era esta chegando com
tudo, trazendo todas as oportunidades
de mudanca. E preciso ter olhos
de ver, ouvidos de ouvir e 0 desejo
sincero de enfrentar 0 medo, sair
da acomodacdo e adentrar essa
Era de Luz.

Meu desejo sincero para o ano
de 2022 é que possamos aprender
sobre NGs Mesmos e que Possamos
amar sem esperar receber. Aprender
que felicidade é oferecer felicidade,
gue somos seres espirituais vivendo
uma experiéncia carnal. E como
costumamos ouvir: é preciso viver no
mundo sem ser do mundo...

Feliz Ano Novo!

Mensagem recebida durante os trabalhos dos grupos mediinicos

Somos o rio que molda o caminho, e
sem a nossa existéncia, a fluéncia do
caminho de Deus ndo acontece. Por
iss0, amem a si mesmos como Deus
0s ama. A beleza de viver & criar rios

nesse planeta precioso para assim
criar mais vida dentro e fora de nods.
Os peixes no Rio s&o a luz que criamos
dentro de nds, é vida dentro da vida.
As arvores que se alimentam da agua

do Rio sdo as acdes que geram frutos
Preciosos ao nosso proximo. Assim,
sejam Rio. Como Jesus foi nascente e
ribeirao para todos nos."




Houve um tempo em que o dogma
das penas eternas se fez necessario
para o cumprimento das leis de
Deus. O uso de figuras e modelos,
ilustrando um Inferno bem material
com suas chamas e demoénios; ou um
Céu onde a felicidade dos Espiritos
bem-aventurados consistiria numa
eterna  ociosidade contemplativa;
e de um purgatdrio - criado apenas no
século VI. Tudo era necessario para
impressionar os homens e mostrar
que a vida futura seria feliz ou infeliz
conforme o bem ou o mal que fosse
praticado neste mundo.

Apoiado nas observagdes e inUmeros
exemplos fornecidos por Espiritos,
desde 0s mais elevados aos mais
inferiores, e se valendo de muitos
médiuns espalhados pelo mundo,
o Espiritismo vem mostrar que o dogma
das penas eternas € incompativel
com o progresso do Espirito e com
a justica de Deus.

O Espiritismo confirma a penalidade

O CEU E O INFERNO
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Adair Ribeiro Jr

Capitulo VII: As penas futuras segundo o Espiritismo

futura, mas vem destruir o inferno
localizado com suas fornalhas
e penas irremissiveis. O Espiritismo
vem acabar com as penas
eternas, mostrando que a duracao
do sofrimento, na vida espiritual ou
na Terra, tem sempre um fim! Para
o Espirito existem somente duas
alternativas: a punicao temporaria
e proporcional a sua depuracao,
e a recompensa graduada segundo
0 seu mérito.

Portanto, o seu estado, feliz ou infeliz,
€ inerente ao seu grau de pureza
ou impureza.

O Espiritismo repele a eterna
condenagdo. Assim, o inferno é
reduzido a figura simbdlica dos
maiores sofrimentos. O purgatdrio,
sim, é a realidade — e o Espiritismo
define-o de forma precisa; mostra que
nele nos achamos, explicando a causa
das nossas misérias terrestres.

Com apreexisténciadaalma, adoutrina
do pecado original é inconciliavel

com a Justica de Deus, pois tornaria
todos os homens responsaveis pela
falta de um s6. Assim, o homem
traz, ao renascer, 0 gérmen das suas
imperfeicdes e dos defeitos ainda nao
corrigidos. Esse é o seu verdadeiro
pecado original, cujas consequéncias
o0 homem sofre naturalmente, mas
com a diferenca fundamental de que
sofre a pena das suas proprias faltas.
A cada existéncia temos os meios de
nos redimirmos pela reparagéo e de
progredir, seja nos despojando de
alguma imperfeicdo, seja adquirindo
novos conhecimentos e, assim, até
que, suficientemente purificados, néao
necessitemos mais da vida corporal e
possamaos viver exclusivamente a vida
espiritual, eterna e bem-aventurada,
livres de nossas imperfeigdes.

O carater essencial das penas
irevogaveis €& a ineficacia do
arrependimento, e Jesus nunca disse
que o arrependimento ndo mereceria
a graca do Pai. Ao contrario, sempre
que se lhe deparou ensejo, ele falou

JUVENTUDE

de um Deus clemente, misericordioso,
solicito em receber o filho prédigo que
voltasse ao lar paterno.

Arrependimento, expiagao e reparacao
sdo as trés condigdes necessarias
para apagar os tragos de uma falta
(impureza) e suas consequéncias. O
arrependimento suaviza os travos da
expiacdo, abrindo pela esperancga
0 caminho da reabilitacdo; mas so6
a reparacdo pode anular o efeito e
destruir a causa. Caso assim n&o
fosse, o perddo seria uma graga, nao
uma anulagéo.

Desse modo, o Espirito é sempre
o arbitro da propria sorte, podendo
prolongar ©0s sofrimentos pela
obstinagdo no mal, ou suaviza-los e
anula-los pela pratica do bem. Assim,
sua felicidade esta na razao direta do
progresso realizado.

Fora da caridade nédo ha salvagao! A
fé raciocinada € a consequéncia da
compreensao e ninguém tem certeza
sendo porque compreendeul!

Vitéria da Mata Vasconcelos, Pedro Henrique Almeida Conceicao, Luiz Felipe Reis Bellotti - Coordenacao: Claudio Marins, Adriana Marins, Juliana Silva e Gisela Bertoldi

A influéncia das midias sociais na vida dos jovens

A adolescéncia € uma fase essencial no
desenvolvimento do ser humano. Quando
0s jovens testam limites, experimentam o
novo, aprendem a tomar decisdes, buscam
sua identidade para enfrentar a vida adulta.

O jovem contemporaneo utiliza a internet
e as tecnologias para diversas atividades,
como interagdo social, estudos, pesquisas
e entretenimento. O Facebook, Whatsapp,
Instagram, Twitter e Tinder estéo entre as
redes de relacionamento mais acessadas
pelos jovens.

Através dainternet é possivel acessar infinitas
informacdes, muitas delas, respostas as
suas duvidas.

Perguntamos entdo! Asmidias sociais podem
influenciar a vida dos jovens, a formagéo e
estruturacao da sua personalidade?

A resposta é sim! Influenciam de forma
positiva e negativa.

Dentre o0s pontos positivos podemos
destacar:

e Oportunizam a ampliacdo do

conhecimento em todas as areas,
a obtencdo de noticias de todo o
mundo e acesso ao acervo de livros
e publicagdes cientificas.

® Permitem 0 consumo de entretenimento
como filmes, seriados, musicas,
podcasts, jogos virtuais, etc.

e Estimulam  maior comunicagdo entre
pessoas e familiares distantes.

¢ Proporcionam conhecer e se conectar a
novas pessoas.

¢ Viabilizam mostrar-se para 0 mundo.
Tornar conhecido seus pensamentos
e idéias.

e Propiciam faciidade para acessar
oportunidades de trabalho.

Contudo, h&a pontos negativos também
que devemos ficar atentos:

e Excesso de informacdo pode gerar
ansiedade.

¢ Uso inapropriado do joven no acesso a
essas midias, pode tornar-se um vicio.

® Pode gerar visdo distorcida da realidade,
devido a conteudos que promovem
"ilusdo de comportamento”.

¢ 'fake news": viralizagdo de noticias
fraudulentas.

¢ Midia sensacionalista, que pode incitar a
violéncia e o crime.

e Exposicdo a conteldos impréprios
de natureza sexual, que promovem
a erotizacdo precoce, ou ainda, que
estimulam o consumo de drogas, incitam
violéncia, que geram &dio, etc.

A tecnologia deve ser aproveitada, faz
parte do progresso intelectual do ser
humano. O uso responsavel e saudavel é
importante no desenvolvimento do jovem.

Esse espaco virtual requer
a observancia dos pais, a quem cabe
a responsabilidade de cuidar, zelar
e orientar quanto a eventuais excessos
OU acessos que podem ser nocivos
ao desenvolvimento do  jovem.
A imaturidade para analisar, refletir

e discernir o expbe aos maleficios
das midias.

Paulo, o apdstolo do Cristo, nos traz uma
frase que cabe nesse contexto: "Todas
as coisas me s&o licitas, mas nem todas
as coisas convém." (1 Corintios 6:12). Ela
trata da liberdade em conformidade com
0s ensinamentos do Cristo.

A responsabilidade de viver, sentir,
pensar e fazer, cabe a cada um de
nés. E a Doutrina Espirita oferece
esclarecimento, orientacdo e boa
conduta, baseada nos conceitos éticos
e morais do Evangelho de Jesus.

Que o Cristo seja 0 norteador em nossas
conexdes, sejam elas online ou offline,
ajudando-nos a levar a maxima “Amar o
proximo como a si mesmo” a todos que
se “conectarem” conosco.

(Texto elaborado pela Juventude do IEE, baseado no
livro "Adolescéncia e Vida", Capitulo 13, "Influéncia da
midia no processo de identificacdo do adolescente”,
de Divaldo Franco por Joanna de Angelis.)
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ASSUNTO EM FAMILIA

Abencoada escola de educacéo moral
instituida por Deus, a familia € onde se
lapidam os sentimentos, inspiram seres
para realizagcdes nobres e transformam
antigos  adversarios em  irmaos
espirituais. Célula primeira e base da
sociedade, & a grande responsavel
pela evolucdo da Humanidade.
Formada através de um programa com
COomMpromissos assumidos entre seus
membros antes da encarnacéo, tem
por principal objetivo 0 aprimoramento
intelecto-moral e reparacdes de dividas
adquiridas no passado. Sendo assim,
a famiia ndo é composta apenas
pelos espiritos que se amam, mas
também por verdugos e vitimas que
se encontram com a oportunidade
de se reconciliarem através dos lagos
familiares afetivos e beneficiados pelo
esquecimento temporario do passado.

Apesar do esquecimento decorrente
da encarnacao, a vida, em seu devido
momento, promove o encontro do
casal encarnado que se une e passa a
construir o alicerce da familia. Para que

Clayton Harada

Ferramenta de Amor para a Evolugao da Humanidade

esta nova etapa seja cumprida de forma
satisfatdria, resultando em uma sdlida
base familiar, € imprescindivel que os
cbnjuges busquem constantemente
0 amadurecimento emocional e
aprimoramento moral, ou seja, que
pautem esta unido no amor, respeito
mutuo e compreensao do outro,
bem como, trabalhem para eliminar o
egoismo e orgulho de seus coragoes,
que s@o os grandes responsaveis pela
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destruicéo das familias.

Com a chegada dos filhos, biolégicos
ou adotados, novas luzes se acendem
e novas alegrias se fazem presentes no
lar. O casal torna-se mée € pai, e o lar
um ambiente rico em oportunidades de
crescimento espiritual, reconciliagées e
reparacdes de erros de encarnagdes
anteriores. A  Sabedoria  Divina
fez com qQue 0s novos viajores na

CRONICA ESPIRITA

A jornada evolutiva do espirito desde
sua criagdo até a sua individuagao
é essencialmente a jornada de
aquisicao de consciéncia, em um
burilamento constante dos elementos
sentimentais e intelectivos que
constituem as duas grandes forgas
de movimentacdo do individuo
na busca pelo reino dos céus,
recomendada pelo Mestre Jesus em
seu evangelho de amor e sabedoria.

Nessa jornada mergulhamos no
mundo da matéria para recebermos
os divinos beneficios das lutas
e tribulagbes da vida corporal, que
nos colocam em constante prova
e aprendizado, fortalecendo-nos
as fibras morais e proporcionando
mérito para nossa evolucao, que se
faz lenta e, por vezes, dolorosa.

O investimento na construgcéo
da inteligéncia através da reflexao,
do autoconhecimento, do estudo

carne cheguem em aparéncia fragil
e inocente, dependentes dos cuidados
dos pais por um longo periodo, desta
forma, promovendo a afeicdo mutua
e fortalecendo os vinculos amorosos.

Os pais tém o dever moral de amar seus
filhos concedidos temporariamente
por nosso verdadeiro Pai. Este amor
deve ser paciente, bondoso, justo,
e 0s coragfes maternos e paternos
devem estar preparados para grandes
sacrificios, tudo suportar e esperar,
mas também por jubilar em ver os
filhos encontrarem o Bom Caminho.
Para isso, é necessario que promovam
a educagdo no sentido profundo
e integral: Conhecimento, Experiéncia,
Habitos e Fé Raciocinada baseadas
no Evangelho, o mais respeitavel
repositorio metodoldgico de educacao,
ensinada diretamente por Jesus que
sintetizou em todos 0s seus passos
a eficiente  metodologia através
da vivéncia: “Vinde a mim” porque eu
“Sou o Caminho, a Verdade e a Vida”.

Lucas da Silva Medeiros, aluno do Curso Basico de Espiritismo, inspirado
no Capitulo 1 - O espelho da vida, do livro Pensamento e Vida de Chico Xavier pelo Espirito Emmanuel

Empenho e Evolugao

e do trabalho no bem nos permite
vislumbrar a Verdade em meio as
ilusdes que salteiam a razdo quando

estamos na viagem carnal. Essa
constru¢ao ndo prescinde da vigilancia
constante de nossos sentimentos,
que devem seguir o crescimento
buscado pelo individuo a passo mais
vagaroso que o intelecto, visto que
sentimento nobre sera o alicerce que

estabelecera a vitdria da razdo sobre
o instinto, do Espirito sobre a Matéria.

Sem o empenho mental sobre a
conquista dos valores espirituais que
levam a aquisicdo da consciéncia, 0
ser respira o halito de suas viciagdes
egoicas de forma ciclica, caindo nas
ilusbes da sensacdo, embotando o
discernimento entre poder, querer
e dever e esquecendo do Divino
consultor, que nos guia a conquista de
nds mesmos, dependendo do nosso
empenho em seguir Suas instrugdes e
escutar Seus conselhos.

Diante da necessidade que se
apresenta na aquisicao da consciéncia
desperta, surge a questdo: quanto
estamos investindo de nossa energia
e de nosso tempo na construcédo
dos valores da imortalidade, segundo
os conselhos de Deus?

Quando Jesus nos instrui que nao
podemos servir a Deus e a Mamon

nos incita a essa mesma reflexao,
afirmando que quando o centro de
nossos desejos e acbes esta nas
ilusbes do ego atormentado, nas
conquistas temporarias da posse, do
prestigio, do prazer ou do poder, ndo
conseguimos nos conectar ao divino
que ha em nds, ao cristo interno que
nos guia ao cumprimento das leis
divinas insculpidas em nés orientando-
nos a justica, ao amor e a caridade.

Assim, sigamos nossa jornada de
construgdo de nds mesmos em
sintonia com Deus, alinhando nossos
desejos e nossa vontade as suas leis,
empenhando nossa energia € nosSso
tempo na desconstrucdo das ilusdes
construidas pelos condicionamentos
sociais e na construgao dos valores do
autoconhecimento e do respeito e amor
ao proximo, para que entao possamos
afirmar que fazer a vontade de nosso
Pai € o nosso alimento, e que nossa
sede seja sempre a sede da Verdade.
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MATERIA DOUTRINARIA |

Preciso € gque tudo se destrua
para renascer € se regenerar

Desde a criacdo do nosso planeta, ha
cerca de 4,6 bihdes de anos, temos
passado por eras geoldgicas que
correspondem a intervalos de tempo,
na escala do tempo geolégico, que
identificam umasérie detransformacoes
e eventos que ocorreram durante
a formacéo e evolucao da Terra.

Muita coisa se transformou ao longo
destes milénios, ou seja, coisas foram
destruidas para que pudesse haver um
renascimento e uma regeneragéo nos 4
reinos que convivem por aqui, 0s reinos
mineral, vegetal, animal e hominal.
Grandes répteis da era jurassica,
os dinossauros, foram extintos e
hoje revivem somente nos fimes e
museus. Os cientistas acreditam que a
espécie humana mais proxima da atual
€ a do Homo Sapiens, cujos primeiros
vestigios foram encontrados ha cerca
de 200 mil anos e, com isto, podemos
inferir que as primeiras encarnacdes
humanas, os seres hominais, conforme
a definicdo de Kardec, ocorreram
a partir desta época, dando inicio
a um novo mundo primitivo.

De l& para ca, muitas destruicoes
ocorreram, ou  melhor, muitas
transformacdes se processaram até
os dias de hoje. Além dos eventos
naturais, como os terremotos, tsunamis

e furacdes, o ser humano também
originou uma série de desastres
que tiveram como consequéncia
um numero de mortes coletivas
de varias proporgdes, como as guerras
e conquistas de territérios que travamos
nos ultimos milénios. Isso sem falar das
diversas pandemias que impactaram
a existéncia humana de varias formas,
como a peste negra, a febre espanhola
e atualmente o virus causador
da Covid-19, que afetou todos os
paises do planeta de forma indistinta.

Para entendermos melhor o que
estamos passando neste momento de
pandemia, sem precedentes na nossa
histéria, o livro No Rumo do Mundo
de Regeneracado, psicografado por
Divaldo Franco e ditado pelo Espirito de
Manoel Philomeno de Miranda traz os
detalhes das transformacdes que estao
acontecendo no mundo encarnado e
no plano espiritual, principalmente pela
oportunidade que estamos tendo, pela
vontade do Pai, de nos prepararmos
para 0 mundo novo de Regeneracéo,
CUjO processo ja se iniciou.

Em O Livro dos Espiritos, no Capitulo
VI do Livro Terceiro - As Leis Morais,
a Lei da Destruicdo fala justamente
que é necessario que tudo se destrua
para renascer e se regenerar, porque

CONSTRUINDO O FUTURO
Daiany Saldanha

Resultados 2021

Ja contamos aqui, em outras
oportunidades, 0s resultados parciais do
Projeto Construindo o Futuro, realizado
pelo Instituto Espirita de Educacéo desde
2018 equejacapacitou 101 organizacbes
da sociedade civi. Em dezembro de
2021, tivemos a conclus&o de mais uma
edicao com resultados incriveis! Abaixo
destacamos os principais:

21 organizacdes
0 programa (84%) e
certificadas (76%);

¢ 135 profissionais foram qualificados;

® 26% das organizagbes certificadas
apresentaram evolugao na Maturidade
Organizacional (os niveis vao de 1 a b);

® 63% das organizagbes apresentaram
rescimento na receita em 2021,
comparado ao ano anterior;

concluiram
19 foram

*53% apresentaram aumento  no
nuamero de atendimentos em 2021,
comparado a 2020;

¢ No total, contabilizamos 261 horas de
atividades, distribuidas em capacitacéo,
mentoria, oficina e rodada de pitch,
atividades de apoio, visitas técnicas
e eventos de abertura e encerramento.

Alcangamos, ainda, O&timas taxas
de satisfacdo, como 83,5%
para as capacitagdes e 92,5%

para as mentorias.

Tudo isso se tornou possivel gracas ao
apoio incondicional de todos do IEE, da
nossa Comissao de Infancia e Juventude,
da equipe do Construindo o Futuro € dos
NOSSOS parceiros e voluntarios, que nao
medem esforcos para fazer o melhor
projeto de fortalecimento institucional do
Estado de S&o Paulo. A todos vocés,
nosso muito obrigado! Esses resultados
s80 de todos nos!

issO a que chamamos de destruicéo
ndo é mais que uma transformacao,
cujo objetvo € a renovacao
e 0 melhoramento dos seres Vivos.
No estagio ainda inicial de evolucéo
espiritual em que nos encontramos,
para se nutrirem 0s seres Vivos
se destroem entre si e isso com
o duplo objetivo de manter o equilibrio
da reproducéo, que poderia se tornar
excessiva, e de utlizar os restos
do invélucro exterior. Vale lembrar que
a necessidade de destruicao diminui
entre os seres hominais a medida que
o Espirito supera a matéria, ou seja,
quando passarmos a dar mais valor aos
bens espirituais do que aos materiais.
Os flagelos destruidores ainda séo
necessarios para acelerar 0 processo
de regeneragcdo moral dos Espiritos,
que adquirem novas virtudes em cada
nova existéncia terrena. As guerras
e as crueldades humanas irao diminuir
gradativamente conforme avancarmos
no desenvolvimento espiritual da Terra,
rumo ao mundo pleno de Regeneracéo.

E preciso nos conscientizarmos
da importancia do momento atual
em que vivemos e no nosso papel
de focar no desenvolvimento das
nossas virtudes individuais, além
de ajudar a0 maximo aqueles que
precisam de mais ajuda do que nés.

PROJETOS DO IEE

DIVULGAGAO DA
DOUTRINA ESPIRITA
Ivan Franzolim

O projeto de Divulgacdo da Doutrina
Espirita, que objetiva apoiar Centros
Espiritas nas atividades doutrinarias
e filantropicas a luz do Espiritismo,
intensifica agdes para atualizagdo de
conhecimentos dos colaboradores das
duas casas assistidas com base em suas
proprias sugestoes.

Para melhor aproveitamento e divulgacéo
desse conhecimento que, certamente,
sera Util a outras casas, foi criado o canal
do projeto no Youtube, com os videos
das palestras e seminarios realizados.

Até o momento temos os videos:

Seminario Passes, Seminario
Comunicagédo Parte 1, Seminario
Comunicagédo Parte 2, Seminario

PROGRAMAGCAO 7

Acesse o0s QRCodes de
seu celular para acessar
a programacao completa.

Comunicacédo Parte 3, Seminario
Atendimento Fraterno e Seminario
Praticas Estranhas na Casa Espirita.

Os Centros apoiados mantém o
planejamento da publicacdo quinzenal
de palestras gravadas e formatadas
de seus trabalhadores, como forma de
divulgarem suas atividades a atrairem
novos frequentadores.

Obtivemos varias manifestacbes dos
integrantes das casas demonstrando
motivagao para o trabalho e o interesse
pelas agdes do projeto, destacadamente,
as lives e videos para reciclagem.

Endereco do canal do projeto:
www.youtube.com/channel/
UCN98rnzYZkXIdBFF9g7G6EQ

Enderecos dos sites das casas:
www.cefasp.org.br e www.gepa.org.br
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Vivemos um momento em que
0 mundo precisa buscar a cooperagéo
internacional para enfrentar provacdes
coletvas como a pandemia, as
mudancas climaticas e tantos outros
desafios. A cooperacao entre 0s povos
para enfrentar as crises de refugiados,
a fome e os deslocamentos forcados
nos obrigam a uma agenda comum.
A solidariedade que n&o aprendemos
a exercitar por meio do amor, agora
se impde como necessidade global,
demandando acdo conjunta entre
todos as nacoes.

Em 2015, a ONU propbs aos paises
membros uma nova agenda de
desenvolvimento sustentavel para os
proximos 15 anos, a Agenda 2030,
composta pelos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
Os ODS séao desdobramentos dos 10
Principios do Pacto Global, langado em
2000 pelo entdo secretario-geral das
Nacdes Unidas, Kofi Annan.

Trata-se da maior iniciativa corporativa
de sustentabilidade do mundo, visando
o alinhamento das estratégias de todos
0s atores sociais em torno de acdes
baseadas em principios universais
sobre direitos humanos, trabalho, meio
ambiente e praticas anticorrupgao.

Segundo o Secretario Geral do Pacto
Global no Brasil, Carlo Pereira, os
17 ODS sao interdependentes e se
retroalimentam, mais ou menos como
uma mandala. E significativo que o
ODS de numero 1 trate exatamente da
erradicagéo da pobreza, sem o qué os
demais objetivos ndo conseguem se
realizar de forma plena. Afinal, ndo é

MATERIA ESPECIAL

Glaucia Savin

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel sob o olhar
das Leis Morais de Jesus — A Erradicacao da Pobreza
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possivel falar em cidades sustentaveis,
educacao de qualidade, saude e bem-
estar quando ainda falta a tantos o
essencial: comida na mesa.
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A erradicagdo da pobreza esta
intimamente  relacionada com a
promogdo da vida digna dentro dos
limites do planeta. Nao & possivel
buscar o desenvolvimento infinito
em um mundo finito. Retiramos da
Terra, todos 0s anos, mais do que
ela consegue produzir. Segundo a
plataforma overshootday.org, no dia
29 de julho de 2021 consumimos tudo
0 que o Planeta foi capaz de produzir
para 0 mesmo ano. E como se no dia
30 daquele més tivéssemos entrado
no cheque especial. Ao fazermos isto a
cada ano, reduzimos a capacidade de
regeneracdo dos ecossistemas e isto
vai nos levar, ao longo do tempo, a um
regime de escassez e acirramento da
pobreza.

Neste ponto, vocé poderia me
perguntar: mas o que isso tem a ver com
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o Espiritismo? — Tudo! eu responderia.

A Doutrina Espirita se baseia em um
conjunto de leis divinas que regem
a dimensdao moral do Ser. Estes
ensinamentos, expressos no Livro dos
Espiritos, fazem parte dos fundamentos
do Espiritismo e nos impelem a agir
de acordo com a nossa consciéncia
em relagdo a tudo o que nos cerca.
O mesmo Livro dos Espiritos nos
ensina que “A Terra produziria sempre
O necessario, se com 0O necessario
soubesse 0 homem contentar-se. Se o
que ela produz ndo lhe basta a todas
as necessidades, é que ele emprega no
supérfluo o que poderia ser empregado
no necessario”. (Livro Terceiro, Cap. V,
Lei de Conservagéo, 705).

Isto significa que, ao extrairmos do
Planeta mais do que o necessario,
adotamos um comportamento contrario
as leis morais. Isto se agrava quando,
além do esgotamento dos recursos do
Planeta, promovemos a desigualdade,
condenando pessoas a miséria. O

Pensando em CONSTRUIR ou REFORMAR?

Nao quer ter dor de cabeca em relacao ao prazo de entrega,
orcamentos estourados e ma gestao de sua obra, fale com a gente!

A RFS CONSULTORIA é uma empresa especializada
em planejamento, orcamento e controle de obras.
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consumismo é, antes de tudo, um
problema moral pois ja sabemos que,
ao buscarmos o supérfluo, ndo havera
recursos suficientes para suprir as
necessidades de todos.

Uma parcela significativa da populagéo
n&o tem acesso a alimentos suficientes
para manter uma vida saudavel. Essa
condicao foi agravada pela pandemia.

Segundo dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), a
desigualdade no Brasil é significativa:
enquanto apenas 0,42% da populagcéo
€ considerada rica, aproximadamente
20% da populagdo vive com um
rendimento  mensal inferior ao
salario-minimo. No entanto, o mais
preocupante s&o as pessoas que vivem
em situagdo de pobreza extrema,
vivendo com menos de R$ 9,00 por
dia. Estima-se que antes da pandemia
eram cerca de 15 milhdes de pessoas
nessa condicdo; dados mais recentes
indicam que esse nUmero mais que
dobrou.

Nao é possivel ficarmos insensiveis ao
VErmos cenas em que pessoas brigam
por 0ssos € restos de alimentos. As
imagens nos convocam a agao.

Alias, a tarefa de auxiliar aos mais
desfavorecidos nos foi delegada
diretamente por Jesus, que se
identificava de forma plena com eles
por compreender a extensdo das
provas a que estavam sujeitos. Nessa
condigdo, o Mestre nos indicou o
caminho ao afirmar: “Tudo que fizestes
a um desses pequeninos, é a mim que
fizestes.” (Mateus, 25:40)
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