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em um mundo tao desigual?
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Matéria Doutrinaria

“Jesus fez inUmeras curas e, ao
mesmo tempo, afirmou as pessoas
por ele curadas que era importante
n&o voltarem a cometer os mesmos
erros para nao transgredirem as leis
naturais que regem o Universo.”
Pagina 7

"Gerd Altmann por Pixabay.

Projetos do IEE
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“Albert Schweitzer e seu amor pela
humanidade.” Pdgina 3

Evangelizacao Infantil
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esse universo especial das criangas
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“Nao acreditar na existéncia de
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“‘Muitas vezes temos tudo que
precisamos, mas sempre queremos
mais. A paixdo é fogo de palha,
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com O tempo, pois passa
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defeitos e qualidades.” Pagina 5
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“Somos vigjores iniciantes, 'duros de
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‘As  condicbes de homem
e mulher sdo somente um modo
de experienciar a existéncia
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EDITORIAL

RECOMENDAGAO DE LEITURA

O exercicio da superacao

A humanidade continua convivendo com o grande desafio de separacao
do ego, da intolerancia e da egolatria. A disrupcéo que permeia as relacdes
humanas na atualidade gera em todos um certo incbmodo e aflige as almas
sensiveis. Avancamos na tecnologia e nas ciéncias, mas caminhamos
a passos lentos, muito lentos, no reconhecimento do préximo, na aceitagdo
das singularidades humanas, na pratica da igualdade.

E exigéncia para alcar avancos evolutivos o reconhecimento do préximo,
dando cumprimento a igualdade substancial, rompendo a bolha
da desigualdade. E deve ser o norte adotado pelo verdadeiro Espirital

Nesta edicao, as reflexdes comecam com a Lei da Igualdade (LE); a seguir,
Albert Schweitzer, figura impar na pratica de amor ao préximo, com um
momento enriquecedor; uma releitura sobre as desigualdades de aptiddes,
de salutar relevancia, tal qual o tema da pratica da tolerancia; também os
objetivos de desenvolvimento sustentavel, que movimentam a humanidade,
em evidéncia, entre outros temas doutrinarios e de projetos em curso,
propiciando a todos o envolvimento com causas relacionadas com a evolucao
humana e os propdsitos do IEE.

Finalmente, reiteramos o pedido de doagdo de livros infantis,
para as criancas das entidades apoiadas, agradecendo antecipadamente
0s encaminhamentos.

Uma excelente leitura para todos, com votos de saude e muita paz!
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Helga klug e Mayara Pereira

No rumo do mundo da regeneragédo - (Manoel Philomeno
de Miranda pela mediunidade de Divaldo Pereira Franco)

Livro de autoria de Divaldo Pereira Franco, ditado pelo espirito
de Manoel Philomeno de Miranda, apresenta a atividade
entre dois planos da vida, onde benfeitores espirituais
atuam no acolhimento dos irm&o encarnados amenizando
.'ura;c; s as provas necessarias de amadurecimento do espirito.
"""“““ﬁ?ﬁiﬁ Vivemos num mundo que caminha para a regeneracéo,
de forma lenta e continua, e precisa de impactos para sair

da inércia.

O autor espiritual descreve a atuagéo de equipes socorristas, que atuam em nome
de Jesus, auxiliando os infectados e seus familiares a enfrentar o doloroso processo
pandémico gerado pelo Covid-19.

Demonstra que o planeta Terra atravessa decisiva etapa de transicdo de Mundo
de Provas e Expiagbes para Mundo de Regeneracdo e, nesse processo, dores
e aflicdbes morais sdo momentos de decisdo, que facultam a introspecgao voltada
ao entendimento do valor da vida, com vista a retomada do rumo ao éxito existencial.

Cumpre destacar que a transicdo planetaria corresponde a um processo lento
e gradativo, mas continuo, devendo o homem estar preparado para os impactos
infelizes, cujos momentos de desdita e angustia s&o necessarios e devem ser
enfrentados com fé, compaixao e solidariedade, devendo estar ciente que o amor
triunfara e o algara a regeneracao desejada.

Nossa sugestao, com votos de boa leitura e entendimento da Lei Natural.

NOTICIAS DO IEE

CAMPANHA DE LIVROS: Nossa campanha de arrecadacao de livros infanto-juvenis
vem sendo proveitosa. Os livros serdo entregues a criangas carentes atendidas pelas
instituicbes parceiras do |EE, contribuindo para seu desenvolvimento intelectual
e moral. Agradecemos a todos os participantes!

EVANGELIZAGAO INFANTIL: Em setembro teremos a oficina em sala de aula, com os
alunos, de arrecadacéao de brinquedos para a campanha do |IEE de Dia das Criancas.
Figue atento as nossas redes sociais e participe!

TEENS: Para encerrar o primeiro semestre, nossos jovens participaram de roda de
conversas sobre ansiedade, drogas, medos e temas tabus com o médico psiquiatra
da AME, Rafael Latorraca. Leia o relato na coluna Juventude, pagina 5.

DIRETORIA DOUTRINARIA: Em agosto teve inicio nova turma do Curso Bésico
de Espiritismo | no modo on-line, as quintas-feiras. Desejamos aos alunos novos
boas-vindas e bom proveito nos estudos que iniciam!

DIRETORIA DE EDUCAGAQ: Também em agosto, iniciamos o curso de Aprimoramento
de Leitura e Escrita. Retomamos, ainda, o Laboratério de Informatica presencial,
para aqueles com dificuldades com internet, computadores e celulares.

DIRETORIA DE FILANTROPIA: Novas turmas dos cursos de gestantes
e de aprimoramento de cuidadores iniciaram suas atividades no modo presencial.

DIRETORIA DE PATRIMONIO: Em complemento as obras necessdrias para
a manutencao do prédio do IEE realizamos, em julho, a pintura de algumas areas
e a sinalizacao para deficientes visuais.
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A filosofia grega nos legou o ensina-
mento de que cada ser humano possuli
0 Seu papel Unico no universo, e que
deve alcangar a 6tima realiza¢éo desse
papel através do autoconhecimento,
fato confirmado pelos espiritos a Allan
Kardec em “O Livro dos Espiritos”.
Ao se observar a vida do filésofo,
tedlogo, musico, médico e humanista
alemao Albert Schweitzer, pode-se
afirmar que a autorrealizagao fez parte
da encarnacdo desse espirito, que
abandonou uma carreira de sucesso
como tedlogo e musico no continente
europeu para dedicar-se a construgdo
de uma obra humanitéria nas margens
do rio Ogooué, localizado na entdo
colénia francesa do Gabdo, no
continente africano.

Schweitzer nasceu em 14 de janeiro
de 1875, na cidade de Kaysersberg,

CONHECENDO

Lucas Medeiros

Albert Schweitzer

entdo regido alema da Alséacia. Aos
9 anos de idade demonstrou grande
talento musical, o que levou sua familia
a lhe dar educacédo especializada

a partir dos 15 anos. Além
disso, formou-se em  Teologia
e Filosofia pela universidade

de Estrasburgo, onde foi convidado
a lecionar posteriormente.

Entretanto, gozando de sucesso
material invejavel, sendo um
dos maiores intérpretes de Bach
na Europa e lecionando na notavel
universidade, Albert decide modificar
0 sentido de sua vida e inicia o curso
de medicina, com vistas de realizar
trabalhos humanitarios no continente
africano, que sofria com o dominio
europeu. Em 1911, ja médico formado
e casado com Hélene Schweitzer-
Bresslau, muda-se para o Gabao com
a meta de montar um hospital para
atender a populagéo carente.

A histéria do humanista alemao
se intensifica na chegada ao continente
africano. Ao desembarcar na cidade
de Lamberéné, nao encontra
recursos com que contar para
a abertura do hospital, tendo que iniciar
0s atendimentos num antigo galinheiro,

EVANGELIZACAO INFANTIL

Quantas descobertas guardam a
infancia. Um periodo que vai do
nascimento até a adolescéncia,
embora curto, se trata de fase muito
importante  para 0 aprendizado
que sera levado para toda a vida.
Os primeiros passos, as primeiras
palavras, as emogdes que se revelam.
Tantas coisas novas. A0S poucos,
tudo vai ganhando forma até que a
crianca va se tornando cada vez mais
independente e passe a compreender
melhor 0 mundo ao seu redor.

E ndo ha como lembrar ou falar sobre
a infancia sem associarmos a esse
universo especial das criancas o papel
da familia, dos pais ou cuidadores
que envolve o cuidar, proteger, educar
e transmitir os melhores valores.

Na visdo espirita, a familia assume
funcdo de grande importancia
na evolucdo dos espiritos que

Thais Carolino

Infancia, Desigualdade e o Espiritismo

Crédiito: Foto de atividade da Evangelizacéo Infantil do IEE

reencarnam. Recebem a misséo
de dirigi-los no caminho do bem,
semelhante a jardineiros que devem
oferecer cuidados para que O

jardim possa crescer e florescer. E
¢ pela educagdo que as geracodes
se transformam e se aperfeicoam.

O mundo em que vivemos esta repleto
de desigualdades que despertam
em ndés sentimentos  positivos
e negativos. Pela visdo espirita, riqueza
e pobreza nada mais sdo do que
provas pelas quais o Espirito necessita
passar para 0 seu progresso. Entdo,
nao basta ensinar a crianca a ler, escrever

e contar. E essencial incentiva-la
na luta moral também, afinal,
se a rigueza fosse repartida

igualmente ndo haveria estimulos para
as descobertas.

Se nao houver frutos
Valeu a beleza das flores
Se nao houver flores
Valeu a sombra das folhas
Se nao houver folhas
Valeu a intencéo da semente
(Henfil)
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demonstrando a forca que alimenta
os trabalhadores do Cristo quando
devem realizar uma obra do Mestre, ndo
retrocedendo ante obstaculo algum.

Albert também foi preso por ser
cidaddo alemao em territério francés.
Ainda assim, 0 missionario nao desistiu
de seu trabalho, retornando ao Gabao
assim que liberto para continuar
0 projeto de construgcao de um hospital
humanitario. Assim, com a mesma
garra com que O iniciou, retorna
para a Europa diversas vezes para
a realizacdo de palestras e
apresentagbes musicais para levantar
fundos, concluindo a construgéo,
realizacdo que lhe rendeu o prémio
Nobel da paz em 1952. Albert afirmava
que aquele que ama sua vida deve
encontra-la, acédo que exemplificou
com maestria.

Que possa comegar em casa a
construgao de uma sociedade igualitaria.

Cada um de ndés pode fazer algo
concreto para apoiar e ampliar as
criancas em seu desenvolvimento,
sempre explicando que ela respondera
por todo o mal que fizer. Que sera
impossivel encontrar a paz seja no
lar, na comunidade, em sua cidade ou
no mundo sem a vivéncia do "amai-
VOS Uns aos outros" ou "n&o fagais ao
outro o que n&o desejaria que fosse
feito para vocé”, incentivando sempre
a seguir os passos de Jesus.

“Com a fraternidade, filha da
caridade, os homens viverdao em paz
€ se poupardo males inumeraveis que
nascem da discérdia, por sua vez filha
do orgulho, do egoismo, da ambigéo,
da inveja e de todas as imperfeicdes
da Humanidade.” (Evandro Noleto
Bezerra. Instrugdes de Allan Kardec
ao Movimento Espirita)




Jornal IEE

MATERIA DE CAPA

“Vivemos em um mundo muito
desigual!" "Nossa quanta injustica,
um é tao sério e trabalha tanto e outro
nédo faz nada e tem uma vida tao
boa...” Essas frases soam familiares?
Acredito que sim! Talvez uma vez
por semana tenhamos exemplos
de situagbes de desigualdade
que revoltam até as pessoas mais
tranquilas. “Sera que esta tudo
de cabeca para baixo? Onde esta
Deus nessa histéria?" Essas séo
outras reflexdes que, naturalmente,
nos vem. E se elas ficam pairando
na cabeca das pessoas que ainda
nao conhecem a doutrina espirita, o
mesmo nao acontece com espirita
praticante e estudioso. Neste artigo,
vamos analisar a circunstancia
terrena e trazer uma noticia positiva:
sim, existe e sempre existiu
igualdade, “lavrada” na dimere Lei
de lgualdade. E, indiscutivelmente,
Deus esta presente “nesta histéria”!

Outro dia estava dirigindo pela
Avenida dos Bandeirantes e, ao
pararmos em um semaforo, minha
filha Laura, de 6 anos, nota uma
familia de mendigos do lado de
fora de sua barraca. V& as criancas
sem roupa e logo diz: “coitadinhas,
tomara que papai do céu ajude elas”
e eu, naturalmente confirmei: “sim
Laura, papai do céu nao esquece
nenhum de seus filhos...” e Laura
entoa a simpatica musiquinha da
evangelizag&o infantil do IEE “Deus é
bom pra mim...”.

Como aconteceu com Laura, desde
muito cedo, vemos coisas que estéo
circunstancialmente fora do lugar
no nosso mundo. Inicialmente, e
talvez em maior escala, notamos as

Leonardo Teixeira

EXxiste igualdade em um mundo tao desigual?

diferengas materiais, depois notamos
as diferencas de oportunidades, na
forma de oportunidades de estudo,
de trabalho de acesso a lugares
e pessoas, € numa perspectiva
mais social notamos as diferencas
étnicas e culturais que embasam
discriminacbes e  preconceitos.
Como explicar tudo isso?

Sim, tudo isso existe, e tudo isso
é fruto do diferente nivel evolutivo dos
espiritos encarnados neste planeta
e neste momento. E se estamos
circunscrevendo nossa analise
a um periodo especifico de tempo,
podemos também considerar-nos
passageiros nessa viagem terrena.
Como corolario desta viagem
enguanto humanos que “estamos”,
tivemos uma estacdo de embarque
e teremos uma estagcdo de destino,
nao ha duvida. Se temos as duas,
tivemos uma histéria antes de nosso
embarque, assim como teremos
uma histéria futura, apds nosso
desembarque por aqui. E, repetindo
este raciocinio, para o passado rumo

Brd Altmann por Pixabay.

ao inicio de nossa jornada chegamos
ao momento inicial de partida:
simples e ignorantes, criados pelo
sopro divino, todos iguais, com as
mesmas oportunidades, potencial e
patrimdnio, livres para empreender
nossa viagem evolutiva, gozando
de um livre arbitrio e arcando com
as inexoraveis consequéncias
de nossas escolhas.

Passaram milénios, com milhares de
reencarnacdes e chegamos aestacao
terrena. Trouxemos na bagagem
nossas vivéncias, amizades, talentos
decorrentes de nossas conquistas
passadas, conhecimentos diversos,
aquisicbes morais e principios
aprendidos, esperanca e anseio
pelo futuro melhor, mas também
trouxemos muitas incertezas,
medos, inseguranga, amarguras,
ressentimentos e inimizades,
cicatrizes e arranhdes e, sobretudo
0 peso dos remorsos. Mais uma
vez, como ja fizemos tantas vezes,
trilharemos nosso caminho de
crescimento e evolucao, convivendo,

MENSAGENS DE AMIGOS

Sempre que olho para a frente vejo
Deus; quando olho para tras vejo
Deus e guando olho para os lados,
também

Deus esta em todos os lugares,
porque esta em cada uma de suas
criaturas

Deus é o todo e cada um

plantando e colhendo segundo
nossas semeaduras, aprendendo
e ensinando, doando e recebendo
rumo a uma nova estacdo onde
vivenciaremos as provas  por
nés escolhidas segundo nosso
desejo, e as expiacdes segundo
nossas necessidades evolutivas.
E repetindo o raciocinio, na
caminhada rumo ao futuro nos
perguntamos, naturalmente, onde
vamos chegar. Aqui reside a segunda
parte da Lei de Igualdade. Todos,
sem exce¢ao alguma, temos igual
e garantido destino, cada um a seu
tempo: a estacéo final da felicidade,
pureza, evolugcdo e um lugar ao lado
de Deus nosso pai criador.

Como vimos nestes pequenos
apontamentos, apesar de tanta
desigualdade na nossa jornada terrena,
nosso Deus, Pai soberanamente
justo e bom que é, e perfeito que &,
por definicdo inequivoca, nos da seu
sopro de vida em condi¢bes iguais
e nos aguarda na “linha de chegada”
de nosso crescimento espiritual, igual
também a todos, demonstrando seu
amor incondicional a todas as suas
criaturas. Ele ndo nos relega a nossa
propria sorte, uma vez que, como Pai
bom que ¢, nos ajuda quando caimos,
nos tranquiliza quando nos perdemos
€ Nos assegura do Nosso norte através
de sua legido de filhos bons, nossos
irmaos maiores. Sim, no calor do dia,
muitas vezes é dificil se manter em
equilibrio e colocar em pratica tudo
que sabemos, nao nego. Mas é nesse
momento que testamos nossa real fé
espirita. Nao é mesmo? Bom, para
simplificar, vale o ditado popular, “no
fim tudo da certo, e se nao deu ainda,
€ porque nao chegou o fim”.

Mensagem recebida no pronto socorro espiritual Allan Kardec

E sua centelha que nos deu o impulso
para a vida e nos faz seguir adiante,
NoO Progresso

E sua forca a causa motriz da nossa
evolucao

Entdo, como n&o agradecer a Ele pela
vida, se Ele esta em nés e compartilha
nossa jornada incessantemente

Ele sente nossas dores, chora
conosco, sorri e se alegra com
nossas vitorias

Deus esta em nés! Somos parte dele!
Estamos Nele e Ele esta em nos!
Somente que, ainda nao entendemos
iSSO

O que nos falta é a consciéncia dessa

unidade para despertar a luz que existe
em noés, que ainda é fagulha

Mas o caminho estd sendo trilhado
e a vitdria vira
Quando o amor estiver definitivamente

instalado em nds, Sua luz que também
€ nossa, se manifestara em gléria

Assim sera




Do Livro dos Médiuns, capitulo |, “Ha
Espiritos?" é uma duvida que tem
como causa primaria a ignorancia
acerca da verdadeira natureza deles.

A crenga neles, necessariamente,
se funda na existéncia de um principio
inteligente fora da matéria, tomando
isso por ponto de partida para
sobrevivéncia e a individualidade
do Espiritoapdsamorte do corpofisico.
Se se concluir gue sua natureza difere
da do corpo, que tem consciéncia de
si mesma, esse Espirito vai para algum
lugar e veio de algum lugar.

Uma doutrina mais légica nos ensina
que ndo ha um lugar determinado
e circunscrito para essa morada dos
Espiritos, mas um espaco universal.
Eles formam um mundo invisivel,
no qual nés vivemos imersos,
que nos cercam e acotovelam
incessantemente.

O LIVRO DOS MEDIUNS
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Sérgio Cassano

Capitulo |: Ha Espiritos?

Sendo assim, onde estariam os lugares
especiais, aos eleitos dasrecompensas
do pds vida? Consideremos que cada
um tira de si préprio a sua felicidade ou
a sua desgraga; que a sua sorte esta
subordinada ao seu estado moral e, de
acordo com o grau de purificagdo que
tenha alcangado, penetra e sintoniza
coisas que os Espiritos grosseiros nao
conseguem distinguir.

Mas o que dizer dos dembnios? Sao
simplesmente Espiritos, como todos
nds, ainda ndo purificados, mas que
podem redirecionar seus caminhos,
rumo a essa purificagdo que cabe
a todos noés alcancar.

Com essa confirmagado da existéncia
de Espiritos, dessa nossa proximidade
com o mundo invisivel, 0 que isso nos
favorece a evolugéo? A Doutrina Espirita,
através  desses  esclarecimentos

acima listados, viabiliza o intercambio
de  conhecimentos  elucidativos,
esclarecedores € desmistificadores,
trazendo um Deus Pai amoroso que
permite que os filhos mais evoluidos
e esclarecidos venham  auxiliar
0s menos favorecidos nessa busca do
conhecimento transformador.

Nao acreditar na existéncia
de Espiritos, de que nos serviria? Nao
Nos preocupar com a nossa evolucao,
com a nossa conduta moral, com 0s
importantes caminhos que se abrem
apo6s o entendimento desse principio
fundamental. Pois que, de posse
dessas informagdes, temos a ciéncia
da nossa existéncia, antes desta
passagem pela vida e da continuidade
deste ciclo de aprendizagem
e evolugéo apos isto. Consideremos,
de maneira simplista, a similaridade
com a nossa vida académica:

JUVENTUDE

0 que temos hoje nos atuais ciclos
de educacdo, onde comegcamos
nas mais basicas instituicoes
de ensino, tendo o0s primeiros
contatos com a alfabetizacao, depois
de umas férias para nos preparar
para 0s novos desafios, que s6 sao
possiveis de serem cumpridos gracas
aos conhecimentos anteriormente
adquiridos. Falar de fisica quantica
para um aluno em tenra idade,
que iniciou a alfabetizacdo, seria
inviavel a compreensao e facilmente
definido como impossivel e inexistente.

Sim, espiritos existem. Tenho
conversado com eles ha mais de vinte
anos, 0s que sé&o bons e evoluidos
e, também, os que nao sao tao bons
ainda. Todos juntos, de maneira
muito consciente e respeitosa,
através das muitas experiéncias
trocadas, temos nos ajudado nesse
vital processo evolutivo.

Artigo escrito por Adriana Aprigliano a partir da abordagem dos jovens Leonardo Aprigliano e Isadora Marino, com a participacao de Matheus Santana
e presenca de Mariana Botelho, Flora Cavalheiro, Guilherme Campos, Sofia Lima, Felipe Gomes, Vitor Pinheiro e Matheus Lima.

Bate papo turma teens com Dr. Rafael Latorraca

Emjunho, recebemos no IEE o Dr. Rafael
Latorraca, médico psiquiatra que faz
parte da Associacdo Médico Espirita,
para um bate papo com oito jovens e
dois evangelizadores da turma teens
da evangelizacdo. Numa dindmica
para descontrair, as perguntas foram
escritas anbnimas e a conversa foi
sobre drogas e relacionamentos.

No papo sobre drogas os jovens
destacaram a necessidade da
recompensa imediata que, com o tempo,
n&o satisfaz, a perda de controle, o vicio, a
dependéncia, a falta de consciéncia sobre
as consequéncias e o alto risco de pegar
doengas que antecipam o desencarne.
Sob a dtica do espiritismo comentou-
se sobre o0s danos no perispirito
e a necessidade de autoconhecimento.

Sobre  relacionamentos, 0s  jovens
participativos responderam a pergunta:
“como saber se € paixdo ou caréncia?”
Eles comentaram que caréncia pode ser

influéncia das pessoas quererem algo
que nao tem e que impede enxergar a
realidade. Muitas vezes temos tudo que
precisamos, mas sempre queremos mais.
A paixao é fogo de palha, que passa. O
amor se constrdi com o tempo, pois passa
a reconhecer o0 outro com seus defeitos
e qualidades. A falta de amor-proprio
€ uma causa, e se conhecer para entender

que nem sempre Vocé precisa de alguém
para ser feliz € o caminho. Conhece-te a ti
mesmo, COMO Jesus Nos ensinou.

Dr. Rafael comentou que na psicologia
antiga, desde a mitologia grega, as
pessoas acreditavam que eram feitas pela
metade e que precisavam buscar sua
outra parte. Na teoria de hoje o individuo
busca uma projecdo propria de algo

para si, uma expectativa consciente e
inconsciente de algo que precisa do outro
para se sentir completo. Muitas vezes
procuramos consertar a pessoa ao lado
para ter sensacdo de poder. E mais f4cil
consertar o outro do que me consertar.

Para explicar o motivo da teoria de que os
opostos se atraem, o Dr. Rafael destaca
que aquilo que é conhecido é mais seguro
e, assim, nos identificamos. Trazendo
um exemplo, uma mulher que teve uma
infancia com pai alcodlatra ao se casar,
por tendéncias matematicas, procura um
marido alcodlatra, pois sente atracéo por
aquilo que conhece e é familiar. A forma de
Se prevenir é primeiro reconhecer dentro de
si os fatos, trazer para a consciéncia, pois
ninguém conserta algo que nao conhece.

Por fim, o Dr. Rafael lembrou
0S ensinamentos de Jesus: amar
ao préximo como a si mesmo é uma
relacdo de igualdade entre o proximo
e n6s mesmos.
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ASSUNTO EM FAMILIA

Em sua passagem pelas terras
da Judéia, Jesus nos ilumina com mais
um ensinamento das Leis Divinas.
Questionado se era permitida a
dissolugcdo do casamento, esclarece:
“n@o separeis 0 que Deus uniu."
E, ao retrucarem que Moisés permitia,
acrescenta: “Foi por causa da dureza
do vosso coragao que Moisés permitiu
despedisseis vossas mulheres; mas,
no comego, nao foi assim”. Neste
capitulo de O Evangelho Segundo
0 Espiritismo, Allan Kardec esclarece
que, na primeira resposta, 0 Mestre fala
sobre a Lei do Amor, imutavel, sempre
igual em todos os tempos e locais;
€, na segunda, sobre a lei civil, mutavel
de acordo com o tempo e o local.

Aprendizes da Boa Nova, nés, Cristaos
Espiritas, temos a maxima: “Fora
da Caridade nao ha Salvagao”. Mas
nao basta “Saber” (Razdo); se faz
necessario “Ser e Vivencia-la” (Sentir).
Para alcancéa-la, a Sabedoria Divina
propicia meios de irmos construindo
este sentimento de Amor, dentro

Clayton Harada

Indissolubilidade do casamento - o sentido real da licao de Jesus
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de nossos coracbes, através das
reencarnacdes, sendo as relacdes
familiares uma das mais importantes.

Alicerce moral da sociedade, a familia
tem sua formacéo iniciada por um
casal que, por afinidade, assume, ainda
no plano espiritual, o compromisso
futuro de contrair o matriménio, para
a construcdo de um novo Lar-Escola,
onde, em boa parte, também receberéo
filhos. Neste propicio local todos os

Crécifg o foto: P)-ao.'k'; by Sandy Millar on Unsplash

seus Habitantes-Estudantes poderéao
trabalhar e construir os sentimentos
de Amor e Caridade, através das varias
experiéncias vivenciadas no grupo,
ora de dificuldades, ora de alegrias.
A este cenario, Jesus se refere
que, “no comego”, Nao deveria separar
o que Deus uniu pela importancia desta
vivéncia, para a nossa internalizagéo
da Lei do Amor.

Vivemos em um mundo de provas

CRONICA ESPIRITA

e expiacdes. Somos viajores iniciantes,
“duros de coracéo”, sujeitos a cometer
erros. Quando encarnados, diversas
vezes, acabamos por nao conseguir
cumprir -~ o plangjamento  inicial
de nossa jornada. Muitos casamentos
se tornam palco de conflitos, decorrente
dos sentimentos mais egoistas
e orgulhosos que caridosos e humildes;
demonstragéo da falta de maturidade
emocional dos cbnjuges. Outros,
baseados em interesses materiais —
fortuna, beleza fisica, poder — reflexo de
NOSSO apego aos prazeres materiais,
sdo fadados ao fracasso devido a
natureza temporaria da matéria. Assim,
devido ao nosso estagio evolutivo que
Moisés definiu leis civis, ndo permitindo
a dissolucao do casamento.

Resumindo, busquemos o modelo ideal:
“nado separeis 0 que Deus uniu”. Mas
conscientes de nossas limitagdes atuais,
ponderemos com Kardec: nao é “mais
caridoso” restituir a liberdade a dois
seres que nao podem viver juntos do que
manter uma “cadeia indissoltvel”?

Nuria Mello Llinares, aluna formada no Curso Basico de Espiritismo em dez/2021, inspirada no Capitulo 25
do livro Pensamento e Vida de Chico Xavier pelo Espirito Emmanuel.

Tolerancia

A tolerancia faz parte do sermao da
montanha, de Jesus. E ela a base e o
principio de tudo, pois s6 ha progresso
efetivo a partir do ato de tolerar.

Quando temos tolerancia, estamos
nos superando. Quando nao
a temos, é sinal de que precisamos
vivenciar mais do que nao gostamos
para  podermos  nos  superar.
Precisamos tolerar o proximo, nao
exigindo que o proximo mude, mas,
sim, amadurecendo intimamente
para que, entdo, possamos conviver
com a atitude do outro que nos
torna intolerante.

O ato de tolerar € a base do progresso
do homem, e é a partir da tolerancia
que conseguimos abrir caminhos para
a nossa evolucédo. Essa é uma das
principais virtudes que precisamos
desenvolver nos momentos de
maiores conflitos.

sinbnimo de

Tolerédncia  é
magnanimidade e implica grandeza

de carater; é a capacidade de
suportar a dor ou a dificuldade; é a
atitude liberal de quem reconhece aos
outros o direto de manifestar opinides
ou revelar condutas diferentes
das suas ou até opostas a elas.

E através da tolerancia que damos
a liberdade ao outro de exprimir sua
opinido, aceitando, nos dispondo
€ nos tendenciando a perdoar erros
ou falhas. Portanto, podemos definir
0 ato de tolerar pela aceitagdo diante
de um elemento contrario a uma regra
moral, cultural, civil ou fisica.

Estamos aqui de passagem para
desenvolver nossas melhores
virtudes e, principalmente, tentarmos
controlar impulsos mais primitivos.
Nossa reforma intima é construida na
diferenca. E a diferenca que nos faz
humanos melhores.

Sabendo  disso, quanto  maior
a tolerancia, maior a aceitacdo das

pessoas contrarias a nds, o que é
fundamental para viver em sociedade.

Ser tolerante e paciente sao indicios
de amadurecimento espiritual, e a

medida em que uma criatura € madura
e adulta espiritualmente ela sempre
refletira o Cristo e, consequentemente,
Deus em suas condutas.

A tolerancia é refletir 0 entendimento
fraterno, n&o responder e trabalhar
no bem, para que qualquer sentimento
ruim se dissolva e seja perdoado.
Perdoar sempre sera a profilaxia
segura, um tratamento preventivo
garantindo salde, paz, renovagao
€ seguranca.

Lembremos que estamos aqui para
ajudar o mundo a se regenerar, sendo
instrumento de amor por onde quer
que passemos. Nao sera com armas,
com guerras ou com conflitos que
mudaremos 0 mundo; com tolerancia,
alcancaremos a paz € tornaremos
0 mundo um lugar de amor.
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Os milagres do Evangelho

Desde os tempos primordios existem
relatos de situacbes aparentemente
improvaveis e até extraordinarias para
as quais nao existe nenhuma explicagao
e gue estao quase sempre relacionadas
aos milagres da cura. Segundo esta
crenca, podemos entender o milagre
como um acontecimento sobrenatural,
aquele que néo tem explicacdo légica e
que contraria as Leis da Natureza.

Para alguns, sua realizacdo ¢é
atribuida perante a intervencao
direta de Deus, de deuses ou de
simples acontecimento relacionado
a fé humana. Para outros, sdo fatos
lendarios ou delirios provocados por
imaginacdes superexcitadas.

Para o Espiritismo, os fatos ditos
milagrosos que encontramos  no
Evangelho ocorrem de acordo com
as Leis Naturais e que fazem parte da
“ordem dos fendmenos psiquicos, isto
¢, dos que tém como causa primaria as
faculdades e os atributos da aima” (Allan
Kardec, in: A Génese, Cap. XV, item 1)

Estes fendmenos psiquicos tém em sua
origem os fluidos espirituais dos quais
os Espiritos retiram alguns materiais
e gque, através do pensamento e da
vontade, organizam e combinam
alterando até suas propriedades. Jesus,
como Espirito puro, utilizava os fluidos
com maestria e “conferia imensa forca
magnética, secundada pelo incessante
desejo de fazer o bem.” (Allan Kardec,
in: A Génese, Cap. XV, item 2)

CONSTRUINDO O FUTURO
Daiany Saldanha

Manifesto do Projeto
Construindo o Futuro

Sonhamos com uma sociedade
plural, diversa e justa que respeita
todas as diferencas sociais, étnicas,
histéricas, religiosas, de género e
a orientacdo sexual; que garante
oacesso atodos os direitos individuais
e sociais, politicos e econémicos; que
assegure a dignidade do ser humano.

Para contribuir com a construgao
dessa sociedade, acreditamos que
as ONGs desempenham papéis
imprescindiveis.

As ONGs sao
na construcdo do

fundamentais
futuro que

Vamos encontrar
de O Livro dos Espiritos, a pergunta de
Allan Kardec “Qual o tipo mais perfeito
que Deus ofereceu ao homem para lhe
senvir de guia e modelo?”, os Espiritos
responderam simplesmente: “— Jesus”.

na questao 625

Jesus fez inUmeras curas e, a0 mesmo
tempo, afirmou as pessoas por ele
curadas que era importante nao
voltarem a cometer 0s mesmos erros
para ndo transgredirem as leis naturais
que regem o Universo.

Em Mateus 5, 17:17, Jesus afirmou que
“ndo veio destruir a lei”. Desta forma,
as licdes de Jesus nao contrariaram
as leis naturais ou divinas. Seu corpo
fisico “tinha a organizagdo dos seres
carnais; porém, como Espirito puro,
desprendido da matéria, havia de
viver mais da vida espiritual do que da
vida corporal, de cujas fraquezas néao
era passivel. A sua superioridade com
relacdo aos homens ndo derivava

desejamos, porque sdo promotoras
de oportunidades, desenvolvimento
e mudancas estruturais. Elas
conhecem os territérios como
poucos, dominam tecnologias
sociais com alto poder de agregar e
modificar positivamente comunidades
vulnerabilizadas. S&o 6timas aliadas
do Estado, do mundo corporativo,
de organismos internacionais
e da sociedade como um todo.

O trabalho das ONGs evita futuros
de injustica social. Reconhecemos
a sua forca e a sua relevancia para
a sociedade brasileira e mundial, bem
como convidamos a todos a fazerem
o mesmo. As ONGs constroem
o Brasil e o futuro que queremos.

Acesse: construindoofuturo.org.

das qualidades particulares do seu
corpo, mas das do seu Espirito,
que dominava de modo absoluto a
matéria, e da do seu perispirito, tirado
da parte mais quintessenciada dos
fluidos terrestres.” (Allan Kardec, in: A
Génese, Cap. XV, item 2)

Jesus ordenava aos enfermos que
ficassem curados (Marcos 1, 40-42).
Estes enfermos recebiam vigorosos
potenciais fluidicos de reparagéo.
Seus organismos participavam
de grandes transformagdes, tamanha
a profundidade e o alcance daqueles
fluidos. Na passagem registrada por
Lucas (8:44-46), a mulher hemorroissa
que perdia sangue havia mais
de 12 anos vence a multidéo e toca as
vestes de Jesus, tendo a hemorragia
estancada imediatamente. Percebendo
o ocorrido, Jesus comenta: “alguém
me tocou, porgue bem conheci que
de mim saiu virtude”.

Foram inUmeros 0Ss feitos
extraordinarios de Jesus registrados
no Evangelho. Joanna de Angelis
no livro Jesus e o Evangelho a luz
da Psicologia Profunda, afirma que
“Jesus é o mais notavel Ser da Histéria
da Humanidade” e “O Seu Testamento
- O Evangelho — é o mais belo
poema de esperancas e consolacdes
de que se tem noticia. Concomi-
tantemente, €& precioso tratado
de psicoterapia contemporanea
para 0S incontaveis males que

afligem a criatura e a Humanidade.”

PROJETOS DO IEE

PROGRAMAGCAO 7

Acesse o0s QRCodes de
seu celular para acessar
a programacao completa.

CURSOS DOUTRINARIOS

DIVULGAGAO DA
DOUTRINA ESPIRITA
Ivan Franzolim

Foi realizada uma segunda Vvisita
ao Centro Espirita Kardecista Paulo
de Tarso (Tucuruvi), constatando que
a atividade de palestras possui uma
boa frequéncia de publico, cerca de
100 pessoas, resultado da atencao
que a casa da a esse trabalho,
contando sempre com  Vvarios
voluntarios para apoio, palestrantes
convidados reconhecidos por suas
exposicdes e realizando também
palestras musicais.

Como forma de maximizar 0s
resultados dessa tarefa, foram
avaliados 0s equipamentos de som
e para transmissdo de palestras,

que necessitam ser trocados por
mais  atualizados e  eficazes.
ldealizamos a instalagdo de um
tablado para facilitar a visualizagao
entre o palestrante e plateia.

Esta programada a criacao
de site institucional, com producgao
de artes, montagem, publicagéo,
acompanhamento € suporte por
seis meses, visando intensificar
a divulgacao das atividades da casa.

Em funcdo dos compromissos
do centro, foram reprogramados
0s seminarios de reciclagem:
Motivacao de Voluntarios na Casa
Espirita Jader dos Reis Sampaio
28/07/2022, Comunicacao Verbal
com lvan Franzolim nos dias 12, 19
e 26 de agosto.
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MATERIA ESPECIAL

Eliana Carneiro

Set/Out 2022

Igualdade de Género: O 5°. Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel da ONU sob o olhar das Leis Morais de Jesus

Durante a Cupula das Nagbes Unidas
sobre o Desenvolvimento Sustentavel,
em setembro de 2015, os paises
membros (1) da ONU adotaram
uma agenda mundial, composta por
17 objetivos e 169 metas, a serem
atingidos até 2030.

O objetivo de nimero 5 almeja “alcancar
a igualdade de género e empoderar
todas as mulheres € meninas”. Para
tanto, as nac¢des, unidas, precisam

5.1) acabar com todas as formas de
discriminacao contra todas as mulheres
emeninas, emtodas as partes. No Brasil,
esse desafio passa pelo enfrentamento
a discriminagdo de género, nas
suas interseccbes com raca, etnia,
idade, deficiéncia, orientacao sexual,
identidade de género, territorialidade,
cultura, religido e nacionalidade, em
especial para as meninas e mulheres
do campo, da floresta e das periferias
urbanas. E necessario, mais,

5.2) eliminar todas as formas de
violéncia de género, nas esferas publica
e privada, destacando a violéncia
sexual, o tréfico de pessoas e os
feminicidios (2);

5.3) eliminar todas as praticas nocivas,
como 0Ss casamentos prematuros,
forcados e de criancas e mutilacdes
genitais femininas;

5.4) reconhecer e valorizar o
trabalho de assisténcia e doméstico
nao remunerado, por meio da
disponibilizagédo de servicos publicos,
infraestrutura e politicas de protecao
social, bem como a promocao da

SEJA UM

APOIADOR

Obpetive de Dessrvolvimanto Sustentivel

D

Igualdade de género

Mcangar s igunidate de ghrend & emposenar todss as
muulhEres & meninas

Crédito: Site da ONU Brasil, brasil.un.org/pt-br/sdgs/5

responsabilidade compartilhada
dentro do lar e da familia, conforme os
contextos nacionais;

5.5) garantir a participacdo plena
e efetiva das mulheres e a igualdade
de oportunidades para a lideranca em
todos os niveis de tomada de decisao
na vida politica, econémica e publica e

5.6) assegurar O acesso universal
a saude sexual e reprodutiva e os
direitos reprodutivos, como acordado
em conformidade com o Programa
de Acao da Conferéncia Internacional
sobre Populagdo e Desenvolvimento e
com a Plataforma de Acéo de Pequim
e os documentos resultantes de suas
conferéncias de reviséo.

Esse imenso desafio passa por
compreender a histérica imposi¢cao ou
pretensao de subordinacéo e controle
do género masculino sobre o feminino,
com a virada das sociedades de coleta,
onde as mulheres ocupavam um papel
primordial para viabilizar a sobrevivéncia
da espécie em condi¢des hostis, “mas
nao havia coer¢cdo ou centralizagéo,

compreendendo a transicdo para
a cultura do patriarcado e o alijamento
do conhecimento feminino na ldade
Média, até a construgéo ideoldgica do
machismo.

Instalado o  alicerce  mitoldgico
da subordinacdo da mulher Eva sobre
0 homem Adao no inconsciente coletivo,
devemos lembrar que o Espiritismo
Nnos revela que reencarnamos nNas
duas polaridades e que, em ambas,
temos  caracteristicas  importantes
a desenvolver. As condicoes de homem
e mulher sdao somente um modo
de experienciar a existéncia humana
na evolucéo.

Nas questdes 201 e 202 de O Livro
dos Espiritos, Allan Kardec pergunta
aos espiritos: “o espirito que animou
um corpo de um homem, em uma
nova existéncia, pode animar o de
uma mulher, e vice-versa?” Resposta:
“Sim, sao os mesmos Espiritos que
animam os homens e as mulheres”.
E em relagédo as escolhas? Pode-se
escolher reencarnar homem ou mulher?
“Isso pouco importa ao Espirito; ele

sendo rodizio de liderancas entrfa escolhe segundo as provas que deve
homens e  mulheres’(3).  Seguir suportar." E Allan Kardec comenta:
APOIO

Pensando em CONSTRUIR ou REFORMAR?

Nao quer ter dor de cabeca em relacao ao prazo de entrega,
orcamentos estourados e ma gestao de sua obra, fale com a gente!

A RFS CONSULTORIA é uma empresa especializada
em planejamento, orcamento e controle de obras.

"Os Espiritos se encarnam homens
ou mulheres porque eles nao tém
sexos. Como devem progredir em
tudo, cada sexo, como cada posicao
social, oferece-lhes provas e deveres
especiais, além da oportunidade de
adquirir experiéncia. Aquele que fosse
sempre homem nao saberia sendo o
que sabem os homens”.

A nds, Espiritos, fica o chamamento
de Joanna de Angelis: “as novas
conquistas  irdo  eliminando  do
psiquismo feminino as marcas da
rejeicdo, da punicdo, do desprezo,
de forma que, no futuro, o respeito
reciproco aos direitos de ambos
0s sexos seja a tbnica da conduta
psicoldgica e social da humanidade”
(in “Encontro com a Paz e a Saude”,
psicografado por Divaldo Franco).

Notas:

1. Hoje, 192 (dos 195, incluindo Palestina e
Vaticano) paises compbéem a Organizagcdo das
Nacbes Unidas, criada em 1945, com a Carta
das Nagbes Unidas (entdo 50 nagles), que
se valem, no minimo, do espaco de diglogo
comum, tendo que se basear nos principios
“da justica, da dignidade humana e do
bem-estar de todos” (disponivel em: https://
unric.org/pt/historia-da-onu/#:~:text=24%20
de%20outubro%20de%201945%3A %20
A%20funda%C3%A7%C3%A30%20das %20
Na%C3%A7%C3%B5es%20Unidas,a%20
Carta%20das%20Na%C3%A7%C3%B5es%20
Unidas), embora respeitada sua soberania
nacional.

2. Em 2021, 1.341 mulheres morreram por
serem mulheres, enquanto em 2020 o numero
de vitimas foi 1.354. A taxa de feminicidios por
100 mil mulheres era de 1,3 e passou a 1,2,
uma queda de 1,7%. Fonte: Férum Brasileiro de
Seguranca Publica, Anuario, 2021.

8. MURARO, Rose Marie. Introdugdo. In:
KRAEMER, Heinrich; SPRENGE, James. O
martelo das feiticeiras. Rio de Janeiro: BestBolso,

2015.
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