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Valores morais
NO Mundo em transicao

“O ato de julgar € muito simplista e facil no nosso estagio evolutivo. Somos ainda
muito 'apontadores' para os erros alheios, julgadores das acdes e das atitudes do outro.
Entretanto, como nds, ainda seres num mundo de transicéo, vemos o outro?

Qual 0 nosso padréo para medirmos 0 que o outro sente ou fala?” Pagina 4

Cronica Espirita

“Recordemos que ser prospero
materialmente ndo exclui o al-
cance da prosperidade espiritual,
mas esta diretamente relaciona-
do a como o bem material sera
utilizado, a conduta daquele que
0 possui.” Pagina 6

Matéria Doutrinaria

‘“Una das grandes virtudes
ensinadas por Jesus encontra-se no
‘pobre de espirito’, ou, naquele que
se ‘rebaixar’. Que virtude é essa?”
Pagina 7

Projetos do IEE

Os Projetos Construindo o Futuro
e Divulgagao da Doutrina Espirita
relatam seus trabalhos recentes
e a importancia para a manuten-
cdo das finalidades estatutarias
do nosso IEE. Pagina 7

LEIA TAMBEM

Conhecendo

“Teresa de Calcuta e seu trabalho
de amor pelo cuidado ao proximo.”
Pagina 3

Evangelizacao Infantil

“A doutrina espirita ensina que a infan-
cia é a melhor fase para a transmissao
dos valores morais porque a crianca
€ mais receptiva as mensagens que
0S pais e educadores |he passam.
Portanto, € compreensivel que investir
nas criangas seja a forma mais eficaz
de garantir que os valores morais € éti-
COS N&o sejam esquecidos.” Pagina 3

O Livro dos Médiuns

“Sendo a Ciéncia Espirita de carater
universal, a apreensao da doutrina
nao se prende as condicdes histo-
rico-sociais de seu examinador e
Allan Kardec, o emérito pesquisador
de sua época, conhecia a importan-
cia do método cientifico.” Pagina 5

Juventude

“Em 05 de novembro de 2022, nds do
grupo Teens de Evangelizacao do IEE,
tivemos a oportunidade de conhecer
0 “Instituto Favela da Paz” e aprender
como ele impacta positivamente toda
sua comunidade.” Pagina 5

Assunto em Familia

“Muitos pais, por vezes, delegam a
missao da educacao a escola, po-
rém seu papel consiste na formacéo
académica. E na familia que deve
ocorrer a educacéo moral.” Pagina 6

Matéria Especial

“Cerca de 10% da populagao mun-
dial ndo tem acesso a energia. Isto
significa que estas pessoas nao pPos-
suem uma fonte de iluminagao basica
Ou capaz de carregar um telefone ou
alimentar um radio por 4 horas por
dia, 0 que as exclui da possibilidade
de acesso a educacao e ao conheci-
mento.” Pagina 8




EDITORIAL

RECOMENDAGAO DE LEITURA

Recomecar e Perseverar

No alvorecer de um Novo Ano, muitos propdésitos permeiam os pensamentos
dos seres humanos. Séo reflexdes que visam o redirecionamento de acdes na
busca de dias melhores.

Nesse permanente processo de disrupgéo, de um para outro ano, o ser humano
repassa suas condicdes e atitudes para a construcéo de melhores dias para sua
jornada futura. Esse comportamento é normal! Decorre do crescimento lento e
continuo de cada ser, no reconhecimento de suas qualidades e possibilidades
intrinsecas a desenvolver.

Fomos criados com potencialidades latentes, qual gemas brutas que precisam
ser lapidadas para expor seu brilho, e isso exige de cada criatura trabalho € es-
forco continuos, no reconhecimento do Eu superior, razao Maior da vida.

A humanidade vem demonstrando capacidades intelectuais excepcionais, atra-
vés de avancos tecnoldgicos e cientificos nunca dantes imaginados, fruto do
desenvolvimento da inteligéncia, mas descura o aditamento dos sentimentos.

E necessario que o homem se aplique para a plenitude do amor ao lado do de-
senvolvimento intelectual, para gozar da plenitude da felicidade e gerar efetivo
progresso no Planeta e da humanidade aqui em curso.

Nessa edicao, tratamos de assuntos pertinentes aos objetivos acima relatados,
criando pela leitura possibilidades de construgédo mental saudavel e promissora,
na busca de agdes positivas e exitosas.

Para tanto, temos como tema principal os “Valores Morais no Mundo em Tran-
sicao”, em continuidade a biografia de Teresa de Calcuta, exemplo de amor ao
proximo a ser seguido. Norteando a meta, o Evangelho segundo o Espiritismo,
capitulo lll, o qual ressalta as diferentes “Casas do Pai”, ampliando os horizon-
tes infinitos da evolugdo humana e dos valores morais da vida, cabendo ainda
ressaltar o importante papel da familia nas conquistas desses valores.

Esperamos que a leitura dessa edicao traga a cada leitor momentos de deleite
e de reconducéo dos seus propdsitos, levando a mente ao FIB (Produto Interno
de Felicidade) gerador de paz e harmonia interior.

Nossos votos de um Feliz Ano de 2023,
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Helga Klug Doin Vieira

Amor, Imbativel Amor - (Divaldo Pereira Franco, pelo Espi-
rito Joanna de Angelis)

Nossa especial recomendacao para essa obra atual, da sé-
rie psicoldgica da benfeitora espiritual Joanna de Angelis, vai
permitir reflexdes sobre o0s conflitos com os quais convive-
mos na vida moderna, de relagdes fluidas, onde o homem
quer observar a vida pelo enfoque do metaverso, mas nem
sempre alcanca os resultados desejados, dado suas experi-
éncias pretéritas e sua condicéo evolutiva em curso.

O processo evolutivo, muitas vezes penoso, se inicia no
curso de milénios, alcancando a sensibilidade, a inteligéncia e finamente a razéo, e
segundo a autora projetara o homem “em patamar de maior significado, quando a
comunicagao se fara mente a mente”. Cabe a cada um desenvolver a consciéncia
relativa a importancia dos valores morais referentes ao pensar e agir, na construcao
do futuro exitoso.

O amor é a razao do desenvolvimento humano. O amor como a causa, tendo a modi-
ficacdo dos homens, da cultura e da civilizacdo, como efeito.

O livro aborda temas de relevancia fundamental, baseado na busca do sentido exis-
tencial, analisando os conflitos e tormentos da vida moderna, geradores de incertezas
e doencas da alma.

A leitura dessa obra direcionara o leitor a vitéria do amor!

NOTICIAS DO IEE

AGENDA 2030 DA ONU: Encerramos 2022 com mais duas palestras sobre
os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel que compdem a Agenda 2030, da
Organizacao das Nacdes Unidas. Tivemos a oportunidade de contar com a presenca
de palestrantes de peso para tratar dos temas Educacado de Qualidade e Igualdade
de Género. As palestras estao disponiveis no nosso canal do YouTube, mas convida-
mos a todos para participarem desse debate presencialmente!

EVANGELIZACAO INFANTO-JUVENIL: No dltimo 26 de novembro encerramos
a evangelizagéo de 2022 do IEE em um lindo encontro no Parque do Povo. Estamos
de férias e retornaremos em fevereiro. As matriculas estao abertas para 2023!

DIRETORIA DOUTRINARIA: A partir de 23 de janeiro serdo abertas as inscricdes
para o Curso Basico de Espiritismo |, com turmas as quartas-feiras, as 15:00 horas,
e as quartas-feiras, as 20:00 horas. As inscricoes podem ser feitas pelo site do IEE.
Os cursos permanentes de estudos da obra basica de Kardec e das obras da série
psicolégica de Joanna de Angelis continua; mais informacdes, na secretaria.

DIRETORIA DE EDUCAGAQ: Encerramos o ano de 2022 com cursos de informética,
inglés e web design, além do tradicional curso de Excel que se estendera pelo més
de fevereiro. Estamos preparando novos cursos, fique atento as nossas redes sociais
e site para compartilhar com quem precisal

DIRETORIA DE FILANTROPIA: No ultimo bimestre, tivemos mais uma edicao dos
Cursos de Gestantes e de Cuidadores. Tivemos novidade para as gestantes, com
aula de culinaria em que puderam aprender a fazer paes e refeicoes saudaveis
para seus bebés.

APOIO l

Torne-se coparticipante do
Instituto Espirita de Educagdo
e ajude na formacgao de
muitas pessoas e
manutencao da casa.

palestras

PO ®

filantropia

Seja um associado
vocé também.

doutrina INSTITUTO ESPIRITA DE EDUCACAO

SEDE ARY LEX

educacdo




“Qualquer ato de amor, por menor que
seja, é um trabalho pela paz.”

Angesé Gonxha Bojaxhiu, mais conhe-
cida como Teresa de Calcuta, nasceu
no dia 26 de agosto de 1910 e bati-
zada em 27 de agosto de 1910, em
Skopje (Escopia), hoje capital da Ma-
cedodnia do Norte. Sua familia perten-
cia a minoria albanesa, que vivia no sul
da antiga lugoslavia.

Pouco se sabe sobre sua infancia,
adolescéncia e juventude. Aos dezoito
anos fez a opgéo pela vida religiosa,
ingressando na ordem religiosa irlan-
desa “Casa Mae das irmas de Nossa
Senhora de Loreto" (Irlanda). Porém,
0 seu sonho era o trabalho missionario
com os pobres na India. Cientes disso,
suas superioras a enviaram para fazer
o0 noviciado na india, onde ela emitiu
seus votos religiosos tomando o nome

CONHECENDO

Madre Teresa de Calcuta

Tereza Weyll

Crédito da imagem: obra de Manfredo Ferrari, in https://

commons.wikimedia.org/wiki/File:Mutter_Teresa_von_
Kalkutta.jpg.

de Teresa, gesto inspirado no nome de
Teresa de Lisieux, também conhecida
como Santa Teresa do Menino Jesus.

Transferida para Calcutd, lecionou em
um colégio religioso para mogas ricas
durante 16 anos. Sua vida pacifica foi
transformada em uma viagem de trem
em 1946, quando deparou com um po-
bre de rua que Ihe disse: “Tenho sede!”
A partir dai ela afirmou ter certeza de
sua missdo: dedicar toda sua vida aos
mais pobres. Com o auxilio do Arce-
bispo de Calcuta, Madre Teresa sai do
convento e inicia seu trabalho nas ruas
de Calcuta, ajudando a camada mais
pobre da populagdo, fornecendo-lhe
abrigo, alimento, tratamento médico
etc.

Autorizada pelo Vaticano, Madre Teresa
fundou a Ordem Missionarias da Cari-
dade, dedicada a cuidar dos doentes
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e moribundos nas favelas, educar as
criangas de rua, cuidar dos mendigos
e abrigar os abandonados. Suas obras
sociais se multiplicam pelo mundo in-
teiro, chegando a atender mais de
170.000 leprosos.

No ano de 1979 Madre Teresa recebeu
o Prémio Nobel da Paz em reconheci-
mento ao seu trabalho.

Mesmo doente, trabalhou até o seu
ultimo suspiro aos 87 anos em Cal-
cutd, no dia 5 de setembro de 1997.
Sua despedida atraiu e comoveu mi-
lhares de pessoas de todo o mundo
durante varios dias.

Foi beatificada pelo Papa Joao Paulo Il
e canonizada apoés seu segundo mila-
gre pelo Papa Francisco, elevando-se
aos altares da Igreja Catdlica como
Santa Teresa de Calcuta.

O ensino dos valores morais as criangas

Angelita Serrano Quadros

“Aproximai-vos do momento em que
se dara a transformacdo da Humani-
dade, transformacéo que foi predita e
cuja chegada ¢é acelerada por todos 0s
homens que auxiliam o progresso.” (O
Livro dos Espiritos).

O progresso é uma lei da natureza
e é uma condicdo da natureza hu-
mana. E eis o momento em que pre-
cisamos abrir 0 coragdo para essa
transformagéo. Lembramos dos ensi-
namentos do Cristo, que sao 0 N0sSso
roteiro para alcangarmos aos poucos
aquilo que propomos desenvolver nes-
se aprendizado terrestre, colaborando
para a transformacgao planetaria.

No campo da educacéao espirita, todo
investimento de amor em uma alma
que transita pela infancia fisica € como
um terreno fértil, na qual devemos in-
vestir nas sementes de luz cujos resul-
tados serdo multiplicados, enchendo-
-nos 0 coragao de coragem e gratidao.

Crédito: Foto de atividade da Evangelizagéo Infantil do IEE

Comecamos em ndés mesmos e de-
pois seguimos auxiliando nossos pe-
quenos, despertando, neles, o de-
senvolvimento da chama do amor, da
esperanca no futuro e induzindo-os ao
caminho do bem.

A doutrina espirita ensina que a infan-
cia é a melhor fase para a transmissao
dos valores morais porque a crianca
€ mais receptiva as mensagens que 0s
pais e educadores |lhe passam. Por-
tanto, € compreensivel que investir nas
criangas seja a forma mais eficaz de
garantir que os valores morais e éticos
nao sejam esquecidos.

A evangelizagdo nas casas espiritas
€ o acolhimento e colaboracado para
despertar, nesses espiritos milenares,
todo o bem que trazem das existén-
cias passadas. Auxilia os pequenos a
se prepararem para a vida adulta, para
enfrentar os desafios, cultivando em si
a pratica de fazer o bem e o desenvol-
vimento da moral crista preparando-os
para esse momento de transformacgéo
do planeta.

Os tempos sao dificeis, os obstacu-
los sao inumeros, entretanto, todas as

turbuléncias que vivenciamos hoje séo
um convite a reflexdo. Compete-nos
semear e exemplificar ndo s6 em nos-
sa pratica diaria, mas perseverar em
todo o0 bem que possamos fazer.

A cada um por suas obras, e tudo
0 que temos, agora, € o presente
e o futuro depende do que estamos
fazendo no momento. Que possamos
parar para aquele questionamento in-
terno: “Eu fiz o necessério, no limite
das minhas forgas?”

“Confiando em nosso Senhor Je-
sus Cristo, que nos delegou a hon-
ra de falar em Seu nome, e em Seu
nome ensinar, curar, levantar o 4nimo
e construir um mundo novo, rogamos
a Ele, nosso divino Benfeitor, que a to-
dos nos abencoe e nos dé a Sua paz.”
(Mensagem psicofénica de Bezerra de
Menezes (espirito) transmitida por Di-
valdo Franco)
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MATERIA DE CAPA

Valores morais no mundo em transicao

Silvio Costa

Chegamos no ano de 2023 e uma das
maiores preocupacdes da humanidade
ainda sao os conflitos, intolerancias e
guerras. Todos os dias nos assustamos
com a violéncia e suas consequéncias
em nossa sociedade, parecendo-nos
que o mal avanga como nunca.

Entretanto, precisamos refleti, como
membros deste grupo social que tra-
tamos neste momento como planeta,
qual a nossa responsabilidade em rela-
¢ao a esta condicao evolutiva que ain-
da nos parece tao atrasada e distantes
de um mundo mais pacifico.

Com o olhar das décadas de 50 ou 60
do século XX, 0 homem alcangou em
seu desenvolvimento patamares inima-
ginaveis atualmente. Os avangos em
relagdo a medicina, engenharia e todas
as ciéncias avancaram neste periodo
muito mais que em toda a histéria.

A informatica, a producgéo agricola, o
acesso a instrugdo nunca foram téao
amplos como nos ultimos anos. Entre-
tanto, por que ainda n&o conseguimos
avancar da mesma forma moralmente?

A resposta a esta questdo pode ser
complexa ou nao, dependendo do
ponto de vista filoséfico. Partindo da
simples expressao “s6 damos aquilo
que temos”, concluimos que a evo-
lucdo moral ainda ndo faz parte do
nosso dia a dia, simplesmente porque
ainda nao é chegada a hora, devido
a nossa maturidade. Por outro lado,
com tantas conquistas e visdes mais
abrangentes, vemos gque nossas pos-
sibilidades morais nao desabrocharam
devido a necessidade materialista de
que ainda temos que viver.

Vivernos num momento evolutivo em
que as pessoas nunca tiveram tanta li-
berdade de se expressar. Obviamente,
essa possibilidade ¢ muito mais viven-
ciada pelos ocidentais, mas, também,
vem avangando em outros paises que

Crédito: Photo by Daniel Olah on Unsplash

sempre foram mais restritos. Com essa
possibilidade, ficam mais claras as opi-
nides e, por conseguinte, os sentimen-
tos de cada um, sejam de paz e harmo-
nia ou de &dio e intolerancia. Também,
por esses posicionamentos, 0s egos se
inflam, pois & muito dificil ainda a arte
de ouvir e respeitar opinides diferentes
da nossa, por mais absurdas que pos-
sam ser no Nosso entendimento.

Por um simples viés, vemos que todos
nds possuimos nossas dores e Nossas
paixdes, que sdo manifestadas atra-

vés de nossos comentarios
e pelas nossas acdes, que
Sa0 evidéncias de como es-
tamos evolutivamente. Tor-
na-se muito interessante e
justa a observacao: “a boca
fala do que o coracéo esta
cheio.” (Jesus)

Com isso precisamos ana-
lisar com muita calma nos-
sas acgodes, sejam elas pen-
sadas, faladas ou sentidas.
O ato de julgar € muito sim-
plista e facil no nosso esta-
gio evolutivo. Somos ainda
muito “apontadores” para
0s erros alheios, julgadores
das acbes e das atitudes
do outro. Entretanto, como
nds, ainda seres num mun-
do de transicdo, vemos o
outro? Qual o nosso padrao
para medirmos 0 que O Ou-
tro sente ou fala?

O conhece-te a ti mesmo é
uma otima ferramenta para
entendermos o mundo em
que vivemos. Quanto mais
avangamos no entendimen-
to das nossas atitudes e
sofrimentos, comegamos a
ter a devida nocao de que
0 mundo é um pouco de re-
flexo do que somos. Muitos falam: ndo
sou violento! Sera que nao somos ou
estamos domesticados? Nao que se
conter ndo seja uma etapa muito im-
portante na nossa evolugao, pois Nos
poupa de muitos sofrimentos, porém
nés ainda ndo somos pacificos. Nos
agimos muitas vezes, ainda, pelo que
nos convém. Exemplificando: € como
se fizéssemos o bem esperando sem-
pre uma suposta recompensa no plano
espiritual. O trabalho é digno e impor-
tante? E, mas ainda fazemos por uma
necessidade e nao porque entende-
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Acende a luz do seu coragao, deixe o
amor de Deus entrar e fazer morada.

A felicidade néao é deste mundo,
existe um lugar onde reina a paz, a

mos que fazer o bem é importante.

A conquista dos valores morais nao
€ uma tarefa somente de tempo ou
de estudo. E uma proposta de entendi-
mento do que se é como Espirito.

Muitas teorias de “reforma intima” ve-
mos nas instituicdes, livros e cursos.
Entretanto, o processo de evolucdo nao
pode ser entendido pelo erro ou acer-
to, ou como muitos tratam, somente
com o extirpar do pecado. O processo
de evolugéo se da dia a dia, em todas as
nossas acoes €, assim, até pelos erros.
O grande ponto que precisamos refletir
€ que sb passamos pelo que necessi-
tamos e, consequentemente, o meio
de evoluirmos ¢é através do aprendizado
com as situacdes vivenciadas.

Este aprendizado s6 se da através
do olhar “do bom, do belo e do ver-
dadeiro” (Platdo). O entendimento
intelectual & muito importante, pois
pode ampliar nosso entendimen-
to em relacdo ao mundo e nossa
esséncia, sendo um dos alicerces
da evolucédo, entretanto, a questao
moral é a que nos leva a superarmos
nossas fraquezas e imperfeicdes.

Assim, qualquer processo de critica ou
desconstrucao do mundo atual passa
pela nossa dificuldade evolutiva, pela
nossa falta, ainda, dos valores morais.
Nisso, ndo estamos falando de sermos
somente supostamente bons, mas
sermos espiritos que buscam o bom
senso, equilibrio e harmonia nas nos-
sas atitudes e olhar sobre 0 mundo.
Sejamos pontos de equilibrio a partir
da pratica da paciéncia, da tolerancia
e da boa palavra. Lembrando:

"Reconhece-se o verdadeiro espirita
pela sua transformacdo moral e pelos
esforcos que faz para domar suas mas
inclinacdes." (O Evangelho Segundo
o Espiritismo, Capitulo XVII - Sede per-
feitos — Item 4: Os bons espiritas).

Mensagem recebida no grupo mediunico Léon Denis

alegria e a gentileza.

La, vocé pode trabalhar, sorrir,
brincar e aprender, 14 os amigos sdo
verdadeiros e uns ajudam o0s outros;

neste lugar ndo pode qualquer um
morar. Para la ficar precisa conquistar,
sendo mais humilde, caridoso e leal,
leal aos seus principios morais e

espirituais, um dia vocés poderao la
chegar e ficar junto dos que se amam.
L4 é um lugar especial e é pra la que
quero ir.




A criatura humana, desde os primor-
dios da sua historia, desenvolveu ha-
bilidades cognitivas a fim de buscar o
conhecimento das coisas a sua vol-
ta em explicagbes que dialogassem
com a fonte do seu saber. Diversas
physys (fendmenos naturais) foram
utilizadas como instrumento capaz de
explicar o mundo.

Thales de Mileto, por exemplo, en-
tendia que a agua era a substan-
cia primordial. Para ele, tudo deri-
vava da agua. Ja Anaximenes dizia
ser o ar a substancia inicial de tudo.
Em Heréclito, encontramos o fogo
como o elemento uno; em Democrito,
entdo, surge o conceito de unidade
basica da matéria, o &tomo, nomen-
clatura até hoje utilizada por nés.

Nada obstante, foi Sécrates quem
estabeleceu importantes aforismos
sobre a forma pela qual poderiamos
validar se algo era, de fato, verdadeiro.
Na viséo Socratica, embora o conhe-

cimento segue pela apreensédo dos
sentidos, estes sao limitados, insufi-
cientes e obliteram a razéo.

Seu principal discipulo, o filésofo
Platdo, apresenta a classica ideia
tripartida de conhecimento: a crenca
verdadeira e justificada. A palavra
ideia tem origem no grego eidos e sig-
nifica “ver”. As ideias para Platdo eram
formas transcendentais de apreensao
do conhecimento, portanto, formas
nao materiais.

O pensamento cientifico reagiu mui-
to fortemente ao modelo platénico
de conhecimento. Varios foram os
cientistas, pensadores e filésofos
que contribuiram para uma nova
compreenséo de verdade cientifica.
Com o polonés e astrébnomo Nicolau
Copérnico surge um novo modelo
de cientista; em Leonardo Da Vinci,
a aproximacgao entre arte e ciéncia;
em Francis Bacon, a importancia da
experiéncia na ciéncia; em Galileu

O LIVRO DOS MEDIUNS

O Método

Marcelo Uchba
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Galilei, a reinvencéo da ciéncia; em
Johannes Kepler, a énfase na geome-
tria copernicana; em René Descartes,
a importancia da duvida; em David
Hume, a ciéncia dos costumes.

O que todos estes fildsofos e pensado-
res possuiam em comum? A compre-
ensao da importancia do método cien-
tifico na producao de conhecimento.

Sendo a Ciéncia Espirita de carater
universal, a apreensdo da doutrina
ndao se prende as condi¢des histori-
co-sociais de seu examinador e Allan
Kardec, o emérito pesquisador de sua
época, conhecia a importancia do mé-
todo cientifico.

Tomando o Espiritismo como Ciéncia
do Espirito, estabelece, no terceiro
capitulo da parte primeira de O Livro
dos Médiuns, que “A crenca nos Espi-
ritos constitui sem duvida a sua base,
mas essa crenca ndo basta para fa-
zer alguém um espirita esclarecido,

como a crenca em Deus ndo € sufi-
ciente para fazer um tedlogo.” Afirma
que ndo basta a demonstracdo de um
fenébmeno espirita para a sua compre-
ensdo. No limite, Kardec chega a dizer
que o estudo do fenbmeno é mesmo
uma via secundaria, ndo configurando
um ponto de partida seguro. O méto-
do de estudo pressupbe a gradativa
apreensédo do contetido, do conheci-
do para o desconhecido, assim, “(...)
antes que torneis ESPIRITA, cuida de
torna-lo ESPIRITUALISTA.”

Ao apresentar os diversos sistemas
de pensamento contrarios a Dou-
trina Espirita, Kardec afirma que o
método mais adequado para a sua
compreensdo € anterior a vivéncia
fenoménica, estando este na sua
fundamentacéo conceitual. Portan-
to, caso vocé esteja interessado em
estudar bem o Espiritismo, diz Kar-
dec, “Basta comecar pela teoria.”
Eis al o seu método de estudo!

. T

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Em 05 de novembro de 2022, nés do
grupo Teens de Evangelizacdo do |EE
tivemos a oportunidade de conhecer
0 ‘“Instituto Favela da Paz” e aprender
como ele impacta positivamente toda
sua comunidade através da musica, da
cultura, da educacao e do acolhimento.
O instituto foi fundado ha trinta anos pe-
los irméaos Claudinho e Fabio Miranda,
que buscavam trazer cultura, paz e en-
tretenimento a favela através do samba.
Foi assim que surgiu a banda “Poesia
Samba Soul” que, além de shows, pro-
porcionava aulas de musica para 0s jo-
vens da comunidade. Além dessa parte
social, o instituto impacta toda comuni-
dade através da sustentabilidade, com
produgao de energia renovavel (Biogas
e placas de energia solar), horta para
producéo de alimentos (cozinha comu-
nitaria), reciclagem e reaproveitamento
de materiais em geral, especialmente
eletrénicos, entre outras estratégias.

E possivel relacionar vérios aprendiza-
dos que tivemos na visita com ensina-
mentos da doutrina espirita, como por

da ONU e o Espiritismo na pratica

Turma Teens e evangelizadores

exemplo: a ajuda espiritual que eles ti-
veram em varios momentos quando ti-
nham vontade e trabalho para realizar
algum projeto e faltavam meios e recur-
S0s, mas sem perder a fé conseguiram
realizar tudo através de ajuda que mui-
tas vezes parecia ter “caido do céu”.

O instituto se baseia nos 17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

da ONU para tragar suas missoes, au-
xiliando no combate a fome, na geracao
de energia sustentavel, na diminuicao da
pobreza, na igualde de género, na edu-
cagao e no crescimento econémico da
comunidade através do trabalho. Todos
estes pilares conversam diretamente
com valores descritos no O Evangelho
Segundo o Espiritismo. Abaixo, indica-
mos itens citados pelos préprios inte-

grantes da turma Teens do IEE:

e O uso responsavel e nao egoista
de recursos materiais e naturais, pen-
sando sempre no proximo e no futuro;

e A caridade e 0 amor ao proximo como
base, entendendo que todos fazemos
parte de uma unicidade;

e O respeito e 0 acolhimento a todos
0S Nnossos irmaos, independente
de diferencas de géneros, idades,
racas ou culturais;

e A cultura do trabalho para geracéo
de desenvolvimento e impacto positi-
vO para toda a sociedade e ndo so-
mente para acumulo de capital;

® Mudar olocal onde estou, e ndo sair dele,
trabalhando a aceitacéo e a resignagao.

O grande aprendizado que levamos
da visita foi que quando trabalhamos
por um propodsito nobre, fazendo o nos-
so melhor, com fé e resiliéncia, nunca vai
nos faltar suporte divino para que rea-
lizemos os mais improvaveis objetivos.

]
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ASSUNTO EM FAMILIA

O papel da familia no desenvolvimento dos valores morais

Soraia de Oliveira Gatto

Minha falecida v6 Helena proferia di-
tados que me marcaram na infancia.
Quando comecei a refletir para escre-
ver este texto, lembrei de alguns deles:
“Filho de peixe, peixinho €” e "Diga-me
com quem andas e eu te direi quem és.”

Eu, ainda nova, achava que o lance do
peixe era porque eu parecia fisicamen-
te tanto com a minha mae quanto com
0 meu pai, mas o “diga-me com quem
andas...” me causava certa confuséo.

Nos, Espiritas, sabemos que nossas
similaridades com a familia vao mui-
to além da simples heranca genética.
No Evangelho Segundo o Espiritismo,
0s Espiritos nos ensinam que “O cor-
po procede do corpo, mas o Espirito
nao procede do Espirito, pois este ja
existia antes da formacdo do corpo.
(...) ndo foram os pais que criaram o
Espirito de seu filho, eles Ihe fornece-
ram o involucro corpdreo, porem, €
tarefa dos pais auxiliarem o desenvol-
vimento intelectual e moral do filho,
para fazé-lo progredir.”

Ao pesquisar o significado da palavra
PROSPERIDADE, encontramos as se-
guintes definicdes: estado do que é
ou se torna prospero / grande produ-
cao de alimentos e bens de consumo;
abundancia, fartura.

Quando questionadas sobre o significa-
do da palavra PROSPERIDADE, as pes-
soas, em sua maioria, automaticamente
a associam ao sucesso financeiro, a ri-
queza, a fartura de bens materiais... E
nao estao erradas, pois esse é 0 concei-
to terreno da palavra. Porém, neste livro
Pensamento e Vida, Emmanuel explica
que esse conceito é discutivel, pois en-
carnamos com o intuito do desenvolvi-
mento e crescimento espiritual, porém
nos desviamos desse objetivo devido as
distragbes mundanas que nos cercam
diariamente, a todo instante.

Para aqueles que estudam a espirituali-
dade, sabemos que o conceito é total-
mente diferente. A PROSPERIDADE ¢

Muitos pais, por vezes, delegam a mis-
sao da educacao a escola, porém seu
papel consiste na formacdo acadé-
mica. E na familia que deve ocorrer a
educacao moral.

O espirito Hammed, no livro “Em Busca
do Melhor” psicografado por Francisco
do Espirito Santo Neto, nos sinaliza
que “Todos somos, em grande parte,
limitados pelas proprias experiéncias

vivenciadas na infancia. Nosso modo
ou norma de proceder, pensar € sen-
tir — consciente ou inconscientemente
— 880 produtos de comportamentos
e reagcdes dos nossos pais diante da
vida.”

Nos tempos atuais, ouvimos muito a
frase “Quem ama, educa”, mas, na
verdade, eu prefiro dizer: “Quem da
o exemplo, educa...”, pois criangas e
adolescentes absorvem muito mais as

CRONICA ESPIRITA

nossas acdes do que as nossas pala-
vras. Portanto, se vocé quer propiciar
uma boa formagéo moral aos seus fi-
lhos, pense se esta praticando o que
esta querendo ensinar a eles.

Ninguém aqui esta pedindo que pais
e filhos sejam perfeitos... somos
todos humanos e faliveis. O inte-
ressante é saber tirar bom proveito
quando erramos, para novos aprendi-
zados. E quando os pais erram, reco-
nhecer isso n&o significa que perderao
a autoridade perante os filhos. Penso
que ai esta um desafio bem interes-
sante: praticar a humildade, o auto-
conhecimento e perdoar-se para real-
mente aprender com 0s erros e ajustar
0 caminho escolhendo novos rumos.

Jesus ndo deixou nenhum de seus
ensinamentos por escrito, mas seu
exemplo moral reverberou na memaria
vivida de todos que com ele convive-
ram e até hoje toca nossos coragoes
com sua sabedoria.

A Prosperidade

Juliana Shimura, aluna formada no Curso Basico de Espiritismo em dez/2021, inspirada
no Capitulo 19 do livro Pensamento e Vida de Chico Xavier pelo Espirito Emmanuel.

-

aquela ligada a espiritualidade, na qual
o individuo busca o aprimoramento
moral, seja em atos de caridade, amor
ao proximo, gentilezas etc., realizados
sem esperar nada em troca e pratica-
dos genuinamente.

Recordemos que ser prospero material-
mente n&o exclui o alcance da prospe-

ridade espiritual, mas esta diretamente
relacionado a como o0 bem material
sera utilizado, a conduta daquele que
0 possui. Caso a riqueza material seja
usada unica e exclusivamente para o
proprio bem, direcionando-a somente
para os luxos e prazeres terrenos, mais
distante se encontrara da prosperida-
de espiritual. Porém, uma vez que a
riqueza material é utilizada ndo s6 para
beneficio préprio, mas sim em prol do
proximo, o individuo estara cada vez
mais perto da prosperidade espiritual.

A evolugao social nos permitiu o de-
senvolvimento intelectual, mas muito
pouco desenvolvemos espiritualmente,
pois como Emmanuel escreve, “gasta-
mos largos patriménios da existéncia a
busca de ouro e predominancia, como
nos empenhavamos, antigamente, aos
misteres primitivos de caca e pesca.”
Vemos que, atualmente, os homens
ainda buscam poder, prestigio, fama,

sem dar a devida importancia ao
desenvolvimento moral.

Assim, concluimos que a riqueza mate-
rial que gera somente beneficios indivi-
duais e nao para o coletivo, representa
“apropriacdo indébita”, ou seja, esta
sendo utilizada de forma equivocada,
e que muitos que vivem na pobreza,
exercitando a humildade e a resiliéncia,
estao no caminho certo da prosperida-
de segundo a visao espirita.

Emmanuel finaliza o texto nos entre-
gando em maos as bases da prosperi-
dade, "servico, cultura, amor e retidao":

- Servico: Trabalho

- Cultura:  Estudo,
intelectual

- Amor: Amor ao préoximo

- Retidao: Virtude de seguir, sem des-
vios, a direcédo indicada pelo senso
de justica, pela equidade; virtude de
estar em conformidade com a razao,
com o dever; integridade.

desenvolvimento
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Aqguele que se eleva sera rebaixado

Marina Flandoli

Todos sabemos, enquanto estudio-
s0s e praticantes da Doutrina Espirita,
que devemos nos depurar dos vicios
acumulados ao longo de encarnagdes
passadas, € mesmo dos erros come-
tidos na presente. Ao mesmo tempo,
devemos promover nosso desenvol-
vimento moral, colecionando virtudes
que nos conduzirdo a felicidade e a
perfeicao espiritual.

Uma das grandes virtudes ensinadas por
Jesus encontra-se no "pobre de espiri-
to", ou, naquele que se "rebaixar", como
consta nos evangelhos de Matheus (5:3,
18:1a5e20:20a28)elucas (14:1e7
a 11). Que virtude é essa? O que Cris-
to quis de dizer com "Bem-aventurados
0s pobres de espirito, pois que deles é
0 Reino dos Céus", ou quando afirmou
"Aquele, portanto, que se humilhar e se
tornar pequeno como esta crianga sera
0 maior do Reino dos Céus"?

A humildade.

A humildade traduz simplicidade de
coracao, submissdo a Deus, pureza de
espirito. A humildade € virtude que se
deve alcancgar antes da caridade, pois
que esta ndo é possivel sem amolecer-
MOS Nossos coragdes e nos colocar-
MOos em consonancia com os designios
divinos e a Lei de Amor. Lacordaire nos
ensina, numa das mais significativas
passagens de O Evangelho Segundo
o Espiritismo ao nos chamar a razéo,

CONSTRUINDO O FUTURO
Equipe do Projeto

Visitas técnicas presenciais

“Aqui, ndo tinhamos um planejamen-
to estratégico ou um plano de capta-
cdo, passar pelo programa foi imen-
samente necessario para entender o
que é o terceiro setor. Houve mudan-
ca na forma como a ONG trabalha,

que a humildade nivela os homens, co-
locando-nos todos ho mesmo patamar
de irmandade, inclusive porque todos
devemos nos ajudar. "Sem a humilda-
de, apenas vos adornais de virtudes
qQue ndo possuis, Como se trouxesseis
um vestudrio para ocultar as deformi-
dades do vosso corpo". (Cap. Vi)

Apenas a humildade é capaz de curar
o orgulho que vem nos cegando e im-
pedindo Nosso crescimento, nos colo-
cando em falsa posicao elevada que
apenas condiz com a egolatria com
que temos agido e que nos acorrenta
a tantas provas e expiacdes seguidas.

E tempo de deixarmos de fazer alto
conceito de ndés mesmos, Nos Cco-
locando acima de pessoas por uma
aparente superioridade intelectual, ou

PROJETOS DO IEE

entendendo que algumas ideias s&o
possiveis de acontecer. Somos muito
gratos pelo Construindo o Futuro”.

Este é um relato do gestor Angelo
Quinalha, do Instituto Cuida de Mim,
Centro de Atendimento, Estudos e
Pesquisas em Saude Mental.

Todo ano, como parte do processo
seletivo das ONGs, realizamos visitas
técnicas em algumas organizagoes
para compreender melhor a realidade
delas, visando perceber tanto a gestao
como também as atividades e servigos
prestados. Depois de selecionadas, ja
préoximo de encerrar a capacitagao, fa-
zemos hovamente uma rodada de visi-
tas as ONGs, desta vez para entender
como tém evoluido nos aspectos de
gestao e coletar feedbacks.

por passageira condic&o financeira, ou
mesmo por uma suposta hierarquia la-
boral, caracteristicas e atitudes que re-
velam o orgulho que ainda nos acome-
te, mas que nao enxergamos porque
ainda cremos mais em nés mesmos do
que em Deus.

Aquele que se eleva dessa forma sera
rebaixado, pois no plano espiritual N&o
existern mascaras a esconder 0s Vicios;
nao existe hierarquia ou superioridade
material ou intelectual, mas superiorida-
de moral. A prova, para além de tantas
que ja nos foram postas, esta no proprio
Cristo, que por aqui passou tao "pobre
de espirito" e tao "pequeno”, tal como
uma crianga, revelando toda a humilda-
de "que tdo grande o fez, colocando-o
acima de todos os profetas." (Lacordaire)

Isso é o que devemos entender quan-
do Jesus diz para nos rebaixarmos,
nos humilharmos: sirva! Sirva ao proxi-
mo, ao invés de exigir ser servido; ame
seu irméao, ao invés de exigir atencao;
estenda a mé&o a quem precisa, ao in-
vés de contar e exibir as riquezas que
acumulou; compartilhe o conhecimen-
to que adquiriu enquanto privilegiado
nos bancos escolares, ao invés de hu-
milhar aqueles que nao tiveram a mes-
ma chance; se esta numa posicéo su-
perior em casa, no trabalho, na escola,
no lazer, lembre-se de fazer bom uso
dela, pois ela é passageira e definira
sua posicao no plano espiritual.

PROGRAMAGCAO 7

Acesse o0s QRCodes de
seu celular para acessar
a programacao completa.

CURSOS EDUCACIONAIS

DIVULGAGAO DA
DOUTRINA ESPIRITA
Ivan Franzolim

O grupo continua as atividades de apoio
a divulgacao, no Centro Espirita Karde-
cista Paulo de Tarso CEKPT, com pre-
visdo de término para margo de 2023,
quando finda um ano deste projeto.

Materiais e equipamentos aprovados ja
foram comprados para doagado, como
microfone, notebook, camera e fiacao.
O pulpito e o palco ja foram entregues.

Realizada visita para atualizagao
das atividades em andamento e
conhecimento do novo layout da
sala que recebera as novas instala-

¢des. A convite da casa, estéd sendo
planejada uma palestra inaugural
para janeiro de 2023, com um dos
integrantes do grupo.

Acompanhado o Curso Mediunidade
2, realizado de modo virtual em uma
das quatro salas ativas que este cur-
so mantém. Participaram 14 alunos,
com duracao de 110 minutos, dividi-
dos em: abertura, oracao inicial, leitu-
ra para reflexdo, aula e comentarios
finais. Estamos preparando suges-
tdes de melhoria, como: maior uso
do Chat, criacao de Férum para dis-
cusséo dos temas, link para materiais
de apoio, bibliografia e a divisdao da
sala em subgrupos, para realizagdo
de pesquisas e estudos.
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Energia limpa e acessivel - O 7° Objetivo
de Desenvolvimento Sustentavel sob o olhar do Espiritismo

Glaucia Savin

“Atender as necessidades da economia e
proteger o meio ambiente é um dos gran-
des desafios para o desenvolvimento
sustentavel”, diz a Agenda 2030 da ONU.

O ODS 7 da Agenda 2030 da ONU
visa garantir que todos tenham “aces-
so confiavel, sustentavel, moderno
e a preco acessivel a energia”.
Nao é uma tarefa simples:

Toda atividade humana exige energia,
que é limitada pela forca fisica de cada
um. Desde a forca dos animais no tra-
to da terra e do transporte, até as des-
cobertas da energia armazenada nos
atomos, a civilizacado sempre buscou
explorar a natureza para incrementar o
seu poder de modificar o mundo.

O setor energético é um dos principais
vetores do desenvolvimento socioecond-
mico de um pais. A producao energética e
a oscilagao dos precos dos combustiveis
afetam diretamente a indUstria, os siste-
mas de transportes, seguranca, saude,
educacao, lazer, comércio e a agricultura.

As fontes de energias provém de recur-
S0s naturais e podem ser consideradas
como renovaveis, quando 0S recursos
usados ndo acabam com o uso, como
aquelas provenientes da agua, do sol,
do vento, da biomassa etc. Sao consi-
deradas como nao renovaveis aquelas
que se esgotam com O UsO, COMO 0S
combustiveis fésseis, como o petrdleo,
0 gas natural e o carvao mineral.

As energias ndo renovaveis, além de es-
gotarem o estoque natural da Terra, séo
as mais poluentes e seu uso compro-
mete 0s compromissos de reducéo da
emissao dos gases de efeito estufa que

SEJA UM
APOIADOR

geram o aquecimento global.

Além disto, um estudo’ realizado por pes-
quisadores da Universidade Harvard mos-
trou que a poluicao do ar decorrente de
combustiveis fosseis foi responsavel por
mais de oito milhdes de mortes em todo o
mundo em 2018. Os impactos causados
pela queima de combustiveis fosseis tém
sido alvo de discussdes em diversas con-
feréncias ambientais. InUmeros acordos ja
foram estabelecidos para diminuir as emis-
sdes de poluentes atmosféricos, como o
Protocolo de Kyoto e o Acordo de Paris.

Mesmo a luz destas evidéncias, em
20212, o consumo de energia aumen-
tou quase 6%, mais do que revertendo
a queda acentuada em 2020, durante
a pandemia. As emissdes globais au-
mentaram 5,7% em 2021, registrando
niveis proximos aos de 2019. A deman-
da global de gas cresceu 5,3%, acima
dos niveis pré-pandemia de 2019.

O consumo de petrdleo aumentou 5,3
milhdes de barris por dia.

Embora nos ultimos 40 anos a geragao de
energia primaria a partir de fontes renova-
veis tenha aumentado 383,4% em todo o
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mundo, elas ainda representam uma par-
cela muito pegquena do consumo mundial,
como mostra o grafico.

MATRIZ ENERGETICA MUNDIAL

Biomassa e
biocombustiveis
9,37%
Hidraulica
2,51%

Gés natural
23,22%

Petroleo e
derivados

30,90% Outras fontes 2,21%

Segundo a IEA (Agéncia Internacional de
Energia), 0 mundo tem uma geracao de
energia elétrica proxima de 25.721 TWh.
No entanto, cerca de 10% da populagéo
mundial ndo tem acesso a energia®. Isto
significa que estas pessoas nao pos-
suem uma fonte de iluminacao basica
ou capaz de carregar um telefone ou ali-
mentar um radio por 4 horas por dia, 0
que as exclui da possibilidade de acesso
a educacgao e ao conhecimento.

Por isso, o ODS 7 ressalta a impor-
tancia das metas para a transicéo
energética, abandonando as fontes
ndo renovaveis e poluidoras. Além
disso, pede “especial atengédo as ne-
cessidades das pessoas e paises em
situagcdo de maior vulnerabilidade”.

APOIO

Futura

Todas estas questbes nos conduzem
a conclusao da necessidade daquilo que
se convencionou chamar por “descarbo-
nizagdo da economia”, com vistas a que
adotemos fontes energéticas renovaveis,
menos poluentes e mais baratas.

E o que o Espiritismo tem a ver com isto?

Com Kardec, em O Livro dos Espiri-
tos, aprendemos que o livre arbitrio, ou
seja, a capacidade de escolher, € uma
conquista do espirito. Quanto maior o
nosso grau de desenvolvimento moral,
maior € a nossa liberdade de autode-
terminagao. A liberdade é, portanto,
uma conquista do espirito.

Para realizarmos escolhas algumas
premissas sao fundamentais: somos
livres e, portanto, responsaveis pelos
nossos atos. Por isto, temos que com-
preender que “nem tudo da na mesma”
e que precisamos comegar a prestar
atencéo ao que estamos fazendo.

Quando pensamos nas nossas escolhas
em relacao ao futuro do Planeta, nos re-
portamos a Lei de Conservagao (Livro Il
capitulo V) que nos compele a optar por
solugdes que permitam a continuidade
da vida, em todas as suas formas, preser-
vando recursos para as futuras geragoes.

Quando vocé fizer suas escolhas para
abastecer seu carro ou for ligar o inter-
ruptor da sua sala, lembre-se de que
estamos compartilhando bens comuns
a todos nds. Somos solidariamente
responsaveis pelo futuro do Planeta
que nos abriga.

'https://www.seas.harvard.edu/news/2021/02/deaths-fossil-fuel-emissions-hi-
gher-previously-thoughti: ~:text=More%20than%208%20million%20people %20
died%20in%202018%20from%20fossil, Leicester%20and%20University%20Colle-
ge%20London - 2 BP Statistical Review of World Energy 2022 - ° Our World in Data:
https://ourworldindata.org/energy-access.
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Agindo no presente, pensanclo.
no futuro

Auxiliamos sua empresa na gestdo da qualidade,
meio ambiente e seguranca do trabalho.

5] efutlracansuiioria
e cantatodiuuragsmacom br




