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EDITORIAL

RECOMENDAGAO DE LEITURA

Aniversario do IEE — 75 anos

Desde a sua fundacao, em 1949, até os dias atuais, o Instituto Espirita de Educa-
¢ao, nosso querido IEE, trabalha incessantemente em prol da Educacéo do Espi-
rito. Nas diversas formas e opgdes de trabalho, nosso corpo de voluntérios faz a
casa cumprir com seus objetivos e propdsitos na area de divulgagdo da doutrina
espirita, da filantropia e da educacao.

Como disse Kardec: “A Educacgao, se bem compreendida, é a chave do progres-
so moral”. Seguimos por este caminho e no esforgo de compreender essa edu-
cagao, também nos educando e exercitando as virtudes ensinados pelo Cristo.
Através da pratica do trabalho concretizamos essa busca, aprimorando sentimen-
tos e refletindo sobre nossos pensamentos e vontades.

Ao longo da sua jornada, o IEE vem propondo essas oportunidades pelo estudo
da doutrina e quando transferimos esse conhecimento aos que estédo chegando
na casa ou até mesmo para 0s que ja a conhecem, em cada aula preparada com
um carinho especial por Nossos monitores.

Nossas palestras com a divulgagao dos ensinamentos do Cristo, trazem o Evan-
gelho para nossos dias atuais. Aqueles que chegam de forma presencial ou em
espirito na nossa casa sao atendidos em nossas tarefas com amor e tolerancia,
pois sabemos e sentimos que guem mais recebe com 0s ensinamentos somos nos.

Nossa area de filantropia exerce um papel relevante através da fraternidade e
generosidade com divulgacdes e preparos das campanhas de cestas basicas
que atendem familias carentes. Também temos doacdes de roupas apods triagem
em nosso brechd, cursos muito bem estruturados para gestantes e cuidadores
de idosos, trabalhos em artesanato realizados com muito capricho e dedicacéo.

A nossa area educacional esta repleta de cursos para dar suporte a quem precisa
de uma melhor qualificacao e conhecimento, sendo eles: de idiomas, informatica,
0s com certificagdo ministrados por profissionais do SENAI €, pela primeira vez,
teremos aulas de coral com objetivo de utilizar a musica como arteterapia.

Na area de patriménio, nés trabalhamos com zelo e cuidado na conservagao do IEE.
Contamos com muitos voluntarios dentro e fora do IEE, que em paralelo as suas
atividades profissionais, compromissos familiares e outros projetos, executam aqui
um primoroso trabalho muito importante para o Instituto. Ja para os voluntarios, a
dedicacéo e consideracéo envolvidas na doacéo é relevante, pois aqui, através da
pratica e do exercicio, o conforto e o acolhimento nos é retribuido.

Fica aqui o agradecimento a todos os voluntarios que fazem o IEE cumprir seus
propdsitos da melhor forma. Parabenizamos a essa casa acolhedora e cheia de
amor, assim como agradecemos aos seus funcionarios, pessoas preciosas que
diariamente estao exercendo suas atividades com muito zelo, amor e dedicagéo.
Parabéns, Instituto Espirita de Educacao - I[EE

Andrea Rejane dos Santos
Presidente Executiva
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Marcela Dolce Ribeiro

Nosso Lar 2- Os Mensageiros

Das paginas do livro “Os mensageiros”, de Chico
Xavier pelo Espirito de André Luiz, as telas de cinema,
passaram-se quase 80 anos. Neste sopro que sao
nossas vidas, como diria André Luiz, a hora certa che-
gou, estreando nos cinemas do pais, Nosso Lar 2 -
Os Mensageiros.

O Dr. André Luiz esta de volta em uma nova fase

e nao esta sO6. André Luiz €& encami-
nhado para compor o grupo de men-
sageiros, liderado por Aniceto e integrado por Vicente, Isaura

e Antonio. O grupo vem a Terra para uma missao importante, criar um intercambio
entre os mundos rumo ao aprimoramento moral.

O filme nos chama a importancia da reforma intima no desenvolvimento moral dos
seres. O amor e 0 perdao sao 0 apoio que precisamos para passar pelo mundo
de expiagdes e provas onde nos encontramos.

Aniceto nos lembra: “Quantas e quantas vidas nds ja vivemos. Fato é que a proxi-
ma vida é sempre a mais importante de toda a nossa histéria”.

Este filme é uma obra de arte, com suas licengas poéticas, e certamente sera
um vetor positivo a contribuir para a difusdo e aproximacao a doutrina espirita.

NOTICIAS DO IEE

PRESIDENCIA: No dia 20/01 comemoramos os 75 anos do IEE com uma palestra
da nossa presidente, Andrea Rejane dos Santos, apresentacao do Coral Batuira e,
na sequéncia, um ato simbdlico, quando todos subiram ao 3° andar para cantar 0s
“parabéns” e cortar o bolo do Instituto.

EVANGELIZACAO INFANTO JUVENIL: Retornamos das férias no dia 03 de fevereiro.
Inscricdes sdo permanentes no site ou na recepcao do IEE. Inscrevam seus filhos
pois a evangelizacao proporciona uma transformacao moral que se inicia na infancia.

DIRETORIA DOUTRINARIA: Inscricbes abertas para turmas bésico espiritismo e tur-
mas de educacao medilnica.

DIRETORIA DE FILANTROPIA: Como resultado da campanha de Natal, foram dis-
tribuidas as casas apoiadas pelo IEE 600 cestas basicas natalinas, 366 brinquedos
novos e 180 brinquedos usados.Estamos com as inscricdes abertas para 0 curso
de gestantes, que iniciara dia 05/03, e para o curso de cuidados com os idosos, com
inicio em 02/04. ESTAMOS EM CAMPANHA PARA A PASCOA!

DIRETORIA EDUCACIONAL: Confira no site ou na recepgao 0s cursos educacionais
que se iniciam em marco. Nosso propoésito é ajudar no desenvolvimento pessoal
e profissional do ser. Cursos de Inglés, Informatica, Redagéo, Reforco escolar
e Coral. Ajudem a divulgar para quem precisal

ERRATAS: Da edicao no 89, na coluna Crénica Espirita, o titulo correto é: “A Alma da
Matéria” e nao “A Ama da Matéria”. Na coluna “75 anos do Instituto Espirita de Edu-
cacao” : 0 ano correto tanto da reunidgo do Conselho Deliberativo Estadual quanto
a reuniao para criagao do |[EE é 1948 e nao 1848.
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Pedro de Camargo, também conhecido
como Vinicius, desempenhou um papel
fundamental no desenvolvimento e na
divulgacéo do Espiritismo em Sao Pau-
lo durante a primeira metade do século
XX. Sua trajetdria € marcada por uma
dedicacao incansavel a disseminacao
dos principios espiritas, tanto através
de suas atividades institucionais quanto
de sua produgéo literaria e radiofénica.

Vinicius, nasceu em 7 de maio de 1878,
na cidade de Piracicaba e desencarnou
em 11 de outubro de 1966, na cidade
de Sao Paulo. Em 1939 tornou-se um
dos diretores do Programa Radiofénico
Espirita Evangélico do Brasil, levado ao
ar, diariamente, através da Radio Edu-
cadora de Sao Paulo. Em 1940, quan-
do a Unido Federativa Espirita Paulista
fundou a Radio Piratininga, Vinicius foi
eleito seu diretor-superintendente, con-
duzindo a emissora e seu programa es-
pirita diario até o ano de 1942.

O que falar sobre a evangelizagdo nes-
tes 75 anos do |EE? Tenho o prazer
de fazer parte da equipe de evangeli-
zacao do |EE desde o primeiro dia de
trabalho, em 2010.

No comego, foram seis meses de es-
tudo e pesquisa, usando os trabalhos
de outras casas espiritas como mode-
lo e guia e visitando outras instituicoes
que ja possuiam um trabalho firmado
de evangelizacéo.

No inicio do ano seguinte, em 2011,
ainda na sede antiga do IEE, fizemos o
langamento de nossos trabalhos com
criangas e jovens de 3 a 18 anos e to-
dos foram acolhidos com muito amor,
dedicacao e certeza de que estavamos
no caminho certo.

Porém, quando ocorreu a venda da sede
antiga e nos preparavamos para a mu-
danca para o novo endereco na Rua Prof.
Atilio Innocenti, tivemos entédo a ideia de

Pedro de Camargo - Vinicius

Glaucia Savin

Crédiito: https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fnwww.
larbomrepouso.com.br

A partir de 1949, desenvolveu através
do radio, um programa evangélico.
Colaborou, também, por dezenas de
anos com artigos que primavam pela
esséncia evangélica, publicados em
"O Reformador".

Quando a FEESP langou o periddico
“O Semeador”, Vinicius foi designado
seu diretor-gerente, cargo que desem-
penhou durante mais de uma década.
Ainda na Federacéo, introduziu as “Ter-
tulias Evangélicas”, realizadas todos os
domingos pela manha, com notavel as-
sisténcia que invariavelmente superlota-
va 0 saldo.

Além de suas atividades institucionais,
Pedro de Camargo era um notavel es-
critor, legando-nos titulos como "Em
torno do Mestre", "Na Seara do Mestre",
“Nas Pegadas do Mestre”, “Na Escola
do Mestre” e “Em Busca do Mestre” que
nos deixam entrever seu imenso amor

EVANGELIZAGCAO INFANTIL

Mar/Abr 2024

por Jesus e sua especial dedicacéo a
divulgacéo do Evangelho.

Como delegado da Federacao Espi-
rita Brasileira, participou do histérico |l
Congresso Espirita Pan-Americano, em
1949, sendo significativa a sua contri-
buico para a assinatura do Pacto Au-
reo de Unificagcéo.

Seu legado também se estendeu a as-
sisténcia social, sempre priorizando o
esclarecimento  evangélico-doutrinario
como uma luz para o caminho espiritual
dos seres humanos.

A sua acéo se fez sentir vigorosamen-
te quando cogitou a fundacdo de uma
instituicdo educacional espirita. O seu
sonho concretizou-se pela fundagao do
“Instituto Espirita de Educacéo”, tornan-
do-se seu primeiro presidente. No am-
bito do Instituto foi fundado o “Externato
Hilario Ribeiro”, em cuja direcao Vinicius
permaneceu até o ano de 1962.

Susana Wojcik

Crédito: Arquivos do IEE

nos despedirmos do antigo endereco
em nossa Ultima aula de evangelizacéo
j& que sabiamos que as paredes seriam
demolidas para erguerem um novo pré-
dio. Assim, fizemos uma divertida e sim-
bdlica atividade em que as criancas dei-

xavam pinturas e palavras de carinho nas
paredes do Instituto. Foi uma atividade
criativa, que envolveu muito amor (dei-
xamos claro com muita firmeza de que
as criangas nao deveriam repetir isso nas
paredes de suas casas).

Evangelizacdo é sobre isso. Se eu pu-
desse resumir em trés palavras, elas se-
riam: criatividade, amor e firmeza.

Criatividade: deixar as criancas se ex-
pressarem e para podermos entender
em gue mundo estdo, em que fase vi-
vem, quais sao suas necessidades, para
entdo podermos oferecer um ensino
dedicado e personalizado. Cada alma
€ Unica e, como evangelizadores, preci-
samos ter a sensibilidade e delicadeza
para entender suas caracteristicas e to-
car cada corag¢do. Pouco adianta uma
mesma receita de bolo para todas as
criangas. Precisamos usar a criatividade
para ser flexiveis e nos adaptar as suas

Evangelizacdo nesses 75 anos do |IEE

necessidades individuais.

Amor: parece simples, mas esse con-
ceito pode se perder se ndo lembrarmos
e reforcarmos. Pois essa é a receita para
superarmos as pressdes do dia a dia,
as forgas negativas as quais qualquer
trabalho do bem esta submetido, e as
fragilidades humanas. O amor sempre
foi a cola que mantém a evangelizacdo
erguida e seguindo.

Firmeza: precisamos dela com as crian-
¢as e conosco neste trabalho. Firmeza
com amorosidade para que se sintam
seguras e confiantes nos evangelizado-
res. Firmeza conosco, e como combus-
tivel para mantermos nossa dedicacdo
ao trabalho da evangelizagéo, sem titu-
bearmos e nem duvidarmos de que es-
tamos no caminho certo.

Jesus no comando, sempre. E que ve-
nham mais 75 anos de evangelizagdo
em nossa casa.




Jornal IEE

MATERIA DE CAPA

A histéria do IEE estd muito bem con-
tada no nosso site, na aba “quem so-
mos”. Acesse e assista 0 video para
saber mais. Mesmo assim, quero co-
mecar este artigo destacando os prin-
cipais momentos da nossa fundagéo.

O IEE foi fundado em 1949, como re-
sultado de um Congresso Espirita de
Educacdo da USE - Unido das So-
ciedades Espiritas do Estado de Séo
Paulo. O objetivo era implantar escolas
espiritas no Estado.

Ja em 1955, nasce a Escola Hilario Ri-
beiro, em uma casa na Rua Guarara.

Nos anos 70, surge a oportunidade do
IEE se juntar ao Centro Espirita do Itaim,
que tinha um terreno de 2000 m? dis-
ponivel , espaco perfeito para uma nova
sede da escola. Em 1973, o Sr. Ignacio
Giovine, do Centro Espirita do Itaim e
Emilio Manso Vieira, do IEE, consolida-
ram essa fusdo. Com muito sacrificio e
doacéo, conseguiu-se construir o pré-
dio da Rua Leopoldo Couto de Maga-
lhaes Junior, uma obra que comegou
em 1975 e terminou em 1981, com
2.800 m? e 16 salas de aula.

Cheguei por aqui pouco depois, em
1984. Logo comecei a trabalhar pela
casa e a participar da sua administra-
cdo. E isso que eu quero compartilhar
CcOom VOCES: 0 que eu Vi e vivi no IEE nos
meus 40 anos de casa, histdria que nao
existiia sem a estreita parceria com
meu querido amigo André Gertsench-
tein. Entéo nds “nos sentamos onling”,
por mais de duas horas e relembramos
os fatos que vou resumir aqui para vo-
cés. Gravamos isso em um video. Vale
a pena conferir esse papo entre dois
amigos, relembrando uma jornada de

Os 75 anos do IEE

José Rodrigues Passarinho, com André Gertsenchtein
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muita superacao do nosso querido Ins-
tituto Espirita de Educacéo.

Vamos comegar com uma frase: Fecha
em 12 de fevereiro! Frase escrita em
letras garrafais, em uma lousa, na pri-
meira reuniao extraordinaria do Conse-
lho, em janeiro de 1999. O que € que ia
fechar em 12 de fevereiro? O IEE. Eu ti-
nha acabado de assumir a presidéncia
e 0 André, a tesouraria. A gente sabia
que tinha uma crise, mas nao sabia que
era tdo grande. Nao tinhamos nem um
més de vida pela frente.

Por que isso aconteceu? Infelizmen-
te, a Hilario Ribeiro ndo ia nada bem.
Quase metade dos alunos era bolsista.
A educacéo, ja naquela época, exigia
informatica, internet, bons professo-
res... e a gente n&o tinha dinheiro para
isso. Entao a Hilario foi deixando de ser
competitiva, comecou a perder alunos,
€ 0 que ela arrecadava nao era suficien-
te. A verba do |EE escorria pelo ralo do
déficit da escola, que aumentava cada
vez mais.

Precisavamos achar uma solucdo. Nao
havia horizontes. De repente, “do nada”,

um companheiro da casa, © N0sSsSo que-
rido Raimundinho, que desencarnou
recentemente, perguntou: de quanto
vocés precisam? E ele fez o cheque.
E nunca aceitou o dinheiro de volta.

O sufoco passou, mas a Hilario conti-
nuava deficitaria e em crise. Portanto,
infelizmente n&o tinha jeito, ou a escola
fechava, ou quem fechava era o IEE.
Comegamos o processo de encerra-
mento com muito cuidado com alunos,
pais e professores. Para os alunos,
conseguimos que a escola préxima os
aceitasse pela mesma mensalidade.
Mas n&o tinhamos a menor condicao
de arcar com 0s custos das rescisdes
dos professores. Mais uma crise poten-
cialmente fatal.

A solugéo veio com a USE, que busca-
va uma sede nova. Entao, eles foram
para nosso prédio, em troca de ver-
bas e assessoria juridica para o caso.
E a Hilario, infelizmente, mas inevitavel-
mente, fechou.

O tempo passou. Agora eu era vice
e 0 André, presidente. A crise financeira
tinha acabado, mas nés continuavamos
sendo uma instituicdo de parcos recur-
s0s. E tinhamos um prédio cheio de pro-
blemas. O terceiro andar foi interditado,
porgue a agua da chuva escorria pelos
conduites! No estacionamento, um pe-
dago da fachada caiu sobre um carro.
O proprietario quase pediu a interdicao
do IEE. A estrutura da cobertura central
estava praticamente condenada.

Ou a gente reformava o prédio ou,
de novo, fechavam. Porque o prédio
estava caindo. E ndo havia a menor
condicao financeira para isso. Mas dai
nés pensamos... Nosso prédio, agora,

MENSAGENS DE AMIGOS

Fé

Confiar e ter fé sdo dois atributos
que precisam ser praticados todos
os dias.

Precisamos atentar para que nos

estava no centro financeiro da cidade.
Edificios luxuosos brotavam de todos os
lugares. Sera que nao daria para ven-
der nosso terreno e construir uma nova
sede mais apropriada e quem sabe até
sobrar recursos para alcancarmos algu-
ma sustentabilidade financeira?

Muitas reunides, comissdes, consultas
publicas, concorréncias € obras de-
pois, aqui estamos.

Acabaram as crises. O IEE, hoje, esta
bem localizado, em um prédio novo,
com cursos, filantropia, trabalhos me-
ditinicos. Um publico crescente. E com
sustentabilidade financeira.

No IEE, temos alternancia de adminis-
tracdo, o que é muito salutar. Varios
presidentes juntaram equipes valoro-
sas e realizaram grandes trabalhos por
aqui. Osvaldo Coltri e seu time, ainda
na Leopoldo, implantaram acdes im-
portantissimas pela casa. Mauricio
Roméo consolidou nossa mudanca,
em 2010 e, em varias gestoes, esteve
com seu time a frente de importantes
projetos. Esterlita Moreira também deu
sua colaboragdo assumindo a presi-
déncia e liderando agbes, junto com
seu grupo. Helga Klug e sua equipe
enfrentaram brilhantemente o desafio
da pandemia, abrindo canais preciosos
na internet, que ainda estao sendo uti-
lizados. Agora é a vez da Andrea Re-
jane dos Santos, recém-empossada.
Sucesso a ela e ao seu time, que estéao
com muita vontade de fazer acontecer.

Para finalizar, um abrago carinhoso
a muitos colaboradores antigos que,
a gente sabe, continuam por aqui, ain-
da trabalhando pela casa, agora pelo
“lado de 14.”

Mensagem recebida no grupo Mediunico Leon Denis

simples acontecimentos diarios néao
NOSs percamos em NOSSOs pensamen-
tos e nos esquecamos de nos ligar ao
Pai, aos Espiritos amigos e ao nosso
Espirito guia.

Frente a todas as atribulacbes dos

dias, saibamos nos conectar ao Alto
e silenciar por alguns instantes.

A fé é capaz de nos propiciar paz in-
tima e tranquilidade nas dificuldades.

Que nao sejamos fracos e nao con-

fiantes em Deus, tenhamos a vigi-
lancia necessaria para colocar a fé
em acao.

Deus nos ama e cuida de nos.

Um amigo.




O LIVRO DOS MEDIUNS
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Das manifestacoes visuais - Segunda parte, Capitulo VI

Silvio Costa

Devido a falta de estudo e conhecimento
da doutrina espirita, conceitos misticos
oriundos de outras religides espiritualis-
tas, com muitos supostos efeitos, rituais,
praticas etc., convidaram e convidam
muitos a entender de forma equivocada
a mediunidade. Como ainda somos mui-
to sensacionalistas, nos apegamos de-
mais ao magico, ao extraordinario e ao
extravagante, fugindo da razao.

N&o estamos aqui desacreditando a fé
ou a intencéo das pessoas e de outras
religides, estamos apenas fazendo um
paralelo com a doutrina espirita. Por
outro lado, muitos entendem a mediu-
nidade como algo sagrado, no sentido
que qualquer pratica necessita de uma
perfeicdo0 que muitos ndo possuem,
causando culpa, sofrimento e até fuga
do estudo e possivel trabalho.

No Capitulo VI da segunda parte de "O
Livro dos Médiuns", Kardec organiza as
informacdes sobre as manifestacdes
visuais. Este capitulo & de extrema ri-
queza em relagao a conceitos doutrina-

rios referentes principalmente a ques-
tdo medilnica. Infelizmente, muito se
perdeu na pratica espirita devido a falta
de estudo das obras bésicas. Sao ex-
tremos que nos afastam do equilibrio e,
consequentemente, nos fazem perder
a grande oportunidade de aprendizado
no que pode ser trazido pelos Espiritos,
nao s6 nas reunides medilnicas, mas
no dia a dia, através das mensagens e
em forma de inspiracao e intuicao.

Logo na abertura do capitulo, Kardec
faz a seguinte observacado, no item
100: “de todas as manifestacoes espiri-
tas, as mais interessantes, sem contes-
tacdo possivel, sdo aquelas por meio
das quais os Espiritos se tornam visi-
veis. Pela explicacdo deste fenbémeno
se vera que ele ndo é mais sobrenatural
do que os outros”.

A visao dos Espiritos pode acontecer em
qualguer momento, se produzindo no
estado normal do médium ou em estado
de transe. Também, durante o sono fisi-
o, as lembrancas que trazemos nos so-

nhos sdo lembrancas dos Espiritos que
encontramos no plano espiritual.

“Enquanto o corpo repousa, o Espirito
se desprende dos lacos materiais; fica
mais livre e pode mais facilmente ver os
outros Espiritos, entrando com eles em
comunicagdo. O sonho ndo € sendo a
recordacdo desse estado. quando de
nada nos lembramos, diz-se que n&o
sonhamos, mas nem por isso a alma
deixou de ver e de gozar da sua liberda-
de. Aqui nos ocupamos especialmente
com as apari¢ées no estado de vigilia”.

Sabemos que os Espiritos podem tornar-
-se visiveis, independentemente da cate-
goria, isto é, da sua evolucao. Isto é pos-
sivel a todos, mas nem todos tém essa
permissao ou querem se tornar visiveis.

Mesmo para uma acao ruim, é permi-
tido em algumas vezes essa manifes-
tagdo, visando amedrontar e muitas
vezes vingar-se. Entretanto, mesmo
com essa condi¢ao, “pode ser ma a in-
tencdo do Espirito e bom o resultado.”

JUVENTUDE

Dentre todas as condutas da doutrina es-
pirita, a conduta perante a crianca, talvez,
suplique maior responsabilidade. O ser
que encarna fragil e delicado requer aten-
¢80 e cuidado para que possa prosperar
no desafio escolhido, desafio esse que
deliberadamente exige paciéncia, mas
que pode nos alimentar com um dos sen-
timentos mais genuinos experenciados
durante 0 nosso percurso neste plano.

O dever se inicia pelo exemplo. Sabemos
da capacidade das criangas no desen-
volvimento de atributos morais e atitu-
des conscientes, capazes de determinar
o tipo de adulto que serdo. E nosso de-
ver iluminar o caminho, elucidar as ideias
e garantir o entendimento dos principios
que regem essa sociedade. Cumpre
a evangelizacdo o papel de direcionar
a educacao que deve ser amorosa, intro-
duzindo a primeira nogé&o sobre a reen-
carnacéo, fortalecendo lacos familiares
e consolidando os principios estabeleci-

Na condicdo que estamos neste pla-
no evolutivo, ndo seria conveniente
que pudéssemos ver constantemente
os Espiritos, pois poderiamos muitos
nos perturbar, além de perder nossa
iniciativa em muitas situagdes. Para os
incrédulos, a visao dos Espiritos nao al-
teraria a convicgéo, muitas vezes cega,
sobre a realidade espiritual.

A sabedoria da lei divina proporciona
em alguns momentos a possibilidade
de visualizar os Espiritos com a fina-
lidade de “consolar as pessoas que
deles guardam saudades, provar-lhes
que existem e que estdo perto delas;
dar conselhos €, algumas vezes, pedir
para si mesmos assisténcias.”

Sabemos que a todo momento esta-
mos cercados por Espiritos, de todas as
classes. Resta-nos termos a conscién-
cia de aprender da melhor maneira pos-
sivel 0s ensinamentos proporcionados.

Leia, estude e reflita sobre o Espiritis-
mo. Valorize a codificacao espirita.

Perante a crianca

Mariah Caria

Crédito: Arquivo - Evangelizagado IEE

dos para esse plano. Mas mais do que
isso, devem transformar-se em cataliza-
dores de bons exemplos, uma vez que
“Sem boa semente, ndo ha boa colheita”.

Devemos incentivar o didlogo e a indi-
vidualidade de cada crianga. Ela esta
extremamente suscetivel aos diversos
meios nos quais convive. Cuidemos da
protecdo dessas criangas referente ao
conteldo acessado e meios frequenta-

dos, para que nao estimulemos com-
portamentos agressivos e sentimen-
tos pouco elevados. Se faz necessario
0 exercicio de educar os nossos olha-
res de maneira cautelosa e atenta, pois
as criancas também compartiham suas
percepgdes através de simples gestos.
Ao mesmo tempo, este € 0 momento
mais propicio para corrigi-las de vicios
intrinsecos a sua natureza, nao s6 a fim
de prepara-las e ajuda-las a prospe-

rar nesse novo desafio, mas para que
o convivio futuro seja regado de harmonia
e os lacos construidos se solidifiquem.

Através de bons exemplos, ensinamos
o valor das obrigacdes. Essas ocupardo
papel determinante nas escolhas que
esse ser fard ao longo de sua jornada
neste plano. Deus, por muitas vezes, nos
presenteia com a dadiva do perddo. Que
possamos devotamente ensinar nossas
criancas a alegria que paira com esse
sentimento. Que trabalhemos na misséo
de cultivar os afetos e darmos a devi-
da atencdo aos sentimentos de nossas
criancas, reconhecendo-as ndo como fi-
Ihos levianos, mas sim 0s irmaos que bus-
cam por esclarecimento. Batalhemos no
incentivo de seus sonhos, sem negligen-
ciar suas duvidas, anseios € medos, com
o intuito de estimular a esperanca para
que ndo se tornem adultos frustrados.
A maternidade e a paternidade nos é re-
galada neste momento para que possa-
mos aprender a fraternidade sem macula.
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ASSUNTO EM FAMILIA

A ansiedade é frequentemente apon-
tada como “o mal do século” devido
a sua incidéncia crescente e ao impac-
to significativo que exerce sobre a sau-
de mental e 0 bem-estar das pessoas
nos tempos atuais.

O aumento da ansiedade nos dias
de hoje esta ligado a diversos fatores
e mudangas na sociedade moderna.
A pressao social por sucesso e realiza-
¢éo, refletida na cobranca excessiva para
alcancar altos padrdes no trabalho, na
educacao e nos relacionamentos, € um
desses fatores. Além disso, a crescente
dependéncia da tecnologia e das redes
sociais, que nos mantém constante-
mente conectados, impacta diretamente
nossa qualidade de vida e saude global.

Fazendo um comparativo, antigamente,
0 mundo seguia um ritmo mais tranqui-
lo, as pessoas costumavam se desligar
a noite; os canais de TV tinham horarios
definidos para encerrar suas progra-
magdes, 0 que incentivava as pessoas
a irem dormir. Porém, nos dias de hoje,

A ansiedade nos tempos atuais

Josie Almeida

Crédiito:https.//br.mundopsicologos.con

ha uma presséo constante para estar
online o tempo todo. Isso afeta ndo ape-
nas os adultos, mas também criancas
e adolescentes, acentuando problemas
de saude e comportamento.

A ansiedade € uma experiéncia comum
a todos nés em situagoes estressantes,
funcionando como uma resposta natu-
ral do corpo que nos alerta para nos pre-
parar para, como por exemplo, estudar
antecipadamente para uma prova. Essa

cle/61597/52110/shutterstock-1846354129_ail.jog

reagdo adaptativa pode ser controlada
com estratégias de enfrentamento e os
sintomas costumam desaparecer quan-
do a situagéo estressante termina.

No entanto, é importante estar cien-
te de que o transtorno de ansiedade
€ uma condicéo distinta, caracterizada
por sintomas persistentes de ansiedade
excessiva que interferem significativa-
mente na vida da pessoa. Esses sinto-
mas podem incluir inquietacao, tensao

CRONICA ESPIRITA

Ndo se pode falar de educagéo e
progresso moral sem relembrar-
mos Hipollyte Léon Denizard Rivail,
conhecido como Allan Kardec, que
teve sua brilhante formagdo como
professor e administrador educacio-
nal aos dezoito anos.

Era um homem culto e estudioso da
ciéncia, e por suas varias qualificacdes
como tradutor, escritor e pedagogo
teve como consequéncia a participa-
cao e diplomacédo em doze academias
literarias e cientificas.

Segundo registros em reunides da
nobreza francesa, quando o assunto
gerava grande discussdo, a opiniao
sensata do professor Rivail era sem-
pre requisitada, e em seu livro "Plano
Proposto para Melhoria da Instrugéo
Publica" encontramos: “A educacgéo
€ a arte de formar os homens; isto é,

Educacao e o Espirito

Ana Alice S. F. de Camargo

Crédito: cafe com.br

a arte de fazer eclodir neles os ger-
mes da virtude e abafar os do vicio; de
desenvolver sua inteligéncia e de lhes
dar instrug&o propria as suas necessi-
dades; enfim de formar o corpo e de
lhe dar forga e saude. Numa palavra, a
meta da educagao consiste no desen-
volvimento simultaneo das faculdades
morais, fisicas e intelectuais". (...) Nao
se pode esperar obter um bom siste-

ma de educagdo, e por conseguinte,
uma boa educagdo moral, se ndo se
tiver uma massa de educadores que
compreendam verdadeiramente o ob-
jetivo de sua missao e que tenham as
qualidades necessarias para cumpri-
-la. Em resumo, a educacao € o resul-
tado do conjunto de habitos adquiri-
dos; esses habitos sao eles proprios o
resultado de todas as impressdes que
0s provocaram, e a direcdo dessas
impressdes depende unicamente dos
pais e dos educadores.”

Essa visdo da educagao moral se am-
plia na medida em que Kardec entra
em contato com os fenbmenos medi-
Unicos e a comunicabilidade com os
Espiritos. Em “O Livro dos Espiritos”,
varias questdes abordam a educagéo,
dentre elas, as questdes de ndmeros
208 e 917, que ressaltam a importancia
da educacao dos pais e educadores “A

muscular, dificuldade de concentracéo,
irritabilidade, insdnia, além de sintomas
fisicos como palpitacdes, sudorese
e tremores. Nestes casos, é essencial
buscar ajuda de profissionais de saude.

Joanna de Angelis descreve a ansieda-
de como uma manifestacao de desor-
dem emocional e espiritual, associada
ao desequilibrio emocional e decorren-
te de conflitos internos n&o resolvidos,
tanto nesta vida quanto em vidas pas-
sadas. Ela ressalta que a ansiedade
€ contraria ao equilibrio, sendo um de-
sestabilizador emocional que demanda
superacdo. Para isso, Joana orienta
que é necessario buscar o autoconhe-
cimento, realizar uma reforma intima
e cultivar virtudes como amor, pacién-
cia, resignacao e confianca em Deus.
Além disso, destaca a importancia
da pratica da prece, meditagéo e ca-
ridade como recursos espirituais para
fortalecer a mente e o espirito diante
das adversidades da vida, contribuin-
do para manter o equilibrio ndo apenas
psiquico, mas também espiritual.

educacao, se for bem compreendida,
sera a chave do progresso moral”.

Doutrina espirita e educagdo moral
estdo estreitamente ligadas e assim
o Espiritismo € educagdo do Espiri-
to imortal, sendo, o centro espirita,
a escola das almas. E neste sentido,
Kardec revela-se como o educador
da Humanidade.

Assim sendo, quando compreende-
rem sua verdadeira misséo, a filosofia
da educacéo e a pedagogia se orien-
tardo pela imortalidade da alma e reen-
carnacao, o sistema de ensino tera uma
grande renovacao, e a familia sera revi-
gorada. Nesse momento implantaremos
a verdadeira educacao moral.

Esse texto tem sua base na publicacéo
“Kardec, 0 educador da Humanidade”,
Marcus de Mario, Correio Espirita




MATERIA DOUTRINARIA

Kardec para mulheres

Neste més, em que se celebram as mui-
tas conquistas femininas ao longo dos Ul-
timos séculos, vamos fazer uma reflexao
amparada pelo pensamento dos Espi-
ritos Superiores no século XIX que pode
perfeitamente trazer respostas sobre
o tema atualmente. Naquela época, ainda
muitos paises consideravam a escravidao
de seres humanos como algo legal, pra-
tica que muito lentamente foi se extin-
guindo. As mulheres viviam também uma
espécie de escraviddo a um padrdo de
costumes que as impediam de participar
ativa e legalmente da vida em sociedade.
Nessa época, em alguns paises, a mulher
ainda era considerada um ser inferior ao
homem. Fato que pode ainda ser atual-
mente constatado em algumas culturas.

Allan Kardec, atento aos acontecimen-
tos daquele momento da humanidade
€ a0 mesmo tempo construindo uma
ciéncia e uma filosofia que tratavam
da alma humana, estudou estes varios
movimentos que buscavam promover
a emancipagédo da mulher a partir do
conhecimento da Lei Natural.

Pensemos juntos, sera que Deus criou
as almas masculinas e femininas, e fez
estas inferiores aquelas? Se considerar-
mos a forca fisica, sim a mulher parece
ser na maioria dos casos, inferior ao ho-
mem. Mas se assim fosse, a inferioridade
da mulher estaria nos designios divinos,
e as leis humanas dificiimente poderiam
nisso interferir. Se, ao contrario, Ele as
criou iguais e semelhantes, as desigual-

O IEE nasceu ha 75 anos com a pro-
posta de ser uma organizagdo educa-
cional espirita com pedagogia baseada
nos fundamentos da doutrina espirita.
S&o 3 os pilares de atuacdo: Educa-
¢éo, Doutrina e Filantropia.

A area Educacional tem por finalida-
de oferecer cursos educacionais para
criangas, jovens e adultos de comu-
nidades social e financeiramente vul-
neraveis, que trabalham ou residem
na regiao, ou residem proximos as insti-
tuicbes apoiadas. S&o cursos de linguas,
informatica, leitura e alfabetizagdo fun-
cional, oportunizando desenvolvimento
pessoal e profissional, inclusdo social e
econdmica, melhorando a vivéncia em
sociedade, ampliando conhecimento e

Rosana Voigt Silveira

dades ba-
seadas na
ignoréancia
e na forgca
bruta de-
saparece-
rao com o
progresso
e o reinado
da  justi-
¢a, nos diz
Kardec.

Em “O L-
Vro dos
Espiritos” publicado em 1857, ja pode-
MOS ver 0 que pensam sobre este tema:
“Os Espiritos encarnam como homens
ou como mulheres, porgue nao tém
sexo. Visto que lhes cumpre progredir
em tudo, cada sexo, como cada posi-
céo social, lhes proporciona provacdes
e deveres especiais e, com isso, ensejo
de ganharem experiéncia. Aquele que
sO como homem encarnasse sO saberia
0 gue sabem os homens.” Aqui ndo ha
margem para duvidas.

kardecbooks.com

Mas é em janeiro de 1866 que temos na
Revista Espirita um texto com uma linda
e importante discussao sobre a ama da
mulher. Assim, ja naquele momento, em
que ainda eram pouquissimos 0s Mo-
vimentos de se tornar legal a igualdade
de direitos das mulheres na sociedade,
Kardec deixa muito clara a visdo do Es-
piritismo sobre a igualdade de direitos
entre homens e mulheres. As almas nao

tém sexo, encarnam temporariamente
em um envoltdrio, que como uma ves-
timenta, é usado para o seu aperfeico-
amento moral. Ora homem, ora mulher,
dependendo exclusivamente da neces-
sidade que tenha o Espirito para o seu
crescimento moral e intelectual.

"Portanto, s6 existe diferenca entre
o homem e a mulher em relagéo
ao organismo material, que se aniquila
com a morte do corpo.”

Lembremos que estamos falando
de uma época em que nao podiamos,
por exemplo, em praticamente ne-
nhum pais do mundo, exercer cargos
publicos, votar e participar ativamente
da vida em sociedade. Por isso, esta
posicéo do Espiritismo é, como outras
tantas, muito avangcada para aquele
momento da humanidade. Ha pou-
quissimos sinais tanto no materialis-
mo como nas doutrinas espiritualistas,
de que esta na natureza esta igualdade
(entre homens e mulheres), portanto,
ainda que tratem do tema, possuem
pouca sustentabilidade.

Finaliza Kardec: "Com a Doutrina Espiri-
ta, aigualdade da mulher ndo é mais uma
simples teoria especulativa; ndo é mais
uma concessao da forca a fraqueza,
mas é um direito alicercado nas proprias
leis da natureza. Dando a conhecer estas
leis, o Espiritismo abre a era da emanci-
pacao legal da mulher, assim como abre
a da igualdade e da fraternidade.”

PROJETOS DA DIRETORIA EDUCACIONAL PARA 2024

PROGRAMAGCAO 7

Acesse os QRCodes de
seu celular para acessar
a programacgao completa.

Adriana Marino Aprigliano

autoconhecimento. Para garantir a fina-
lidade, é fundamental a parceria com os
frequentadores e entidades apoiadas na
divulgagao dos nossos cursos gratuitos.

Recentemente, fizemos parceria com
0 SENAI, visando a promogao de cursos
profissionalizantes. Serdo duas turmas
por ano com auxilio lanche e transporte.

Vamos iniciar dois novos programas de
curta duracéo: O “Programa para profis-
sionais” e 0 “Programa de terapia com-
plementar”, auxiliando na educagéo do
ser no aspecto profissional e bem-estar.

O programa para profissionais abor-
dara assuntos como curriculos, entre-
vista, comportamento, administracéo
pessoal e autoconhecimento. As aulas

se iniciam em margo e acontecerao
uma vez por més, sendo divulgadas
nas redes sociais para que um maior
publico seja alcancado.

O programa de terapia complemen-
tar na area de arte e musica tera au-
las semanais para formagé&o do Coral
do |EE e aulas mensais de artes culi-
narias ou manuais, com propostas
de autoconhecimento.

Outra iniciativa oferecida sao 0s cursos
de redacdo atendendo aqueles que
vao prestar vestibular, ENEM ou ou-
tros concursos e precisam aperfeico-
ar suas técnicas de redacéo. Por fim,
ofereceremos o curso de reforco esco-
lar individual para criancas em fase de

alfabetizagéo ou com dificuldades, do
2° ao 5° ano do fundamental I. Temos
também cursos de Inglés e Informatica.

Os cursos estardo com inscricoes
abertas na recepcdo ou no site
doIEE, cominicio emmargo. Se vocé se
identifica com o projeto, também pode
se candidatar como voluntario.

y . AREA EDUCACKINAL IEE

Confirs 85 OpgOEE OB curkas 05 8768 Bolanral & T ave- gl
Cursos Gratuitos com ksicio sm margo
Informa-ae no sits do ME ou na Recepgia
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MATERIA ESPECIAL
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Conservar e promover 0 uso sustentavel dos oceanos, dos mares e
dos recursos marinhos para o desenvolvimento sustentavel. - O 14°
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel sob o olhar do Espiritismo.

Adair Ribeiro Jr

O avango de um capitalismo cada vez
mais selvagem, a globalizacdo com
a utilizacdo intensificada pelo uso da
tecnologia e um aumento do ritmo de
vida tém gerado uma degradacéo cada
vez maior da natureza.

Em 2015, dezessete metas globais fo-
ram estabelecidas pelas Nacdes Uni-
das por agcdes que visem transformar
nosso mundo e permitam acabar com
a pobreza, proteger o meio ambiente
e o clima, garantindo que as pessoas
possam desfrutar de paz e de prospe-
ridade. Esta iniciativa ficou conhecida
como Agenda 2030: Objetivos de De-
senvolvimento Sustentavel (ODS) ou
Objetivos Globais para o Desenvolvi-
mento Sustentavel.

O 14°item dalista - ODS 14 - trata da pro-
tecéo a vida marinha e busca a conserva-
¢ao e utilizacdo dos oceanos, mares e
recursos marinhos de forma sustenta-
vel. Seu objetivo, entre outros, € prevenir
e reduzir qualquer tipo de poluicdo ma-
rinha, minimizar e enfrentar os efeitos da
acidificac&o dos oceanos e regular a ex-
ploragao dos recursos pesqueiros.

A humanidade esta dizimando a vida
marinha como consequéncia da pesca
ilegal e insustentavel, da exploragdo de
combustiveis fésseis e da crise clima-
tica. A Atividade humana insustenta-
vel ja provocou a extingao de muitas
espécies ao longo de décadas e esta
colocando espécies marinhas em risco,
de acordo com a atualizagdo da Lista
Vermelha da Unido Internacional para a
Conservacao da Natureza (International

14
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Union for Conservation of Nature), divul-
gada na Convencao sobre Diversidade
Bioldgica (COP15), realizada no Canada
no final de 2022.

Os prazos determinados na Agenda
2030 estéo se esgotando, e a verda-
de € que a vida em nosso planeta esta
em risco, caso Ndo se concretizem as
medidas acordadas pelos paises parti-
cipantes do encontro em Montreal, que
estabeleceu metas para a protecao de
ecossistemas vitais e preservacéo de
um terco da natureza do planeta até
2030.

Ha 167 anos, surgia o Espiritismo apre-
sentando respostas aos porqués de
muitos dos nossos problemas atuais.
Logo na Introdugdo da obra fundan-
te, Allan Kardec entendeu que a nova
doutrina guiaria 0s homens que dese-
jassem esclarecer-se, mostrando-lhes
0 caminho para o progresso individual
e 0 progresso social. Na parte terceira
de “O Livro dos Espiritos” encontramos

APOIO

o
INSTITUTO ESPIRITANSY DE EDUCACAC
ﬁ sece i

Pascoa

Vamos preencher com alegria e dogura a
Pascoa das criancas e suas familias com
doagdo de cesta basica e chocolates.

Valor da cesta RS 100,00

Dados para a doagao: \

« Instituto Espirita de Educacdo »
CNPJ/PIX: 62.797.659/0001-78
\\ Banco do Brasil: //
hd Ag: 6998-1 - c/c 9800-0 bt

PROTEGER A
VIDAMARINHA

0 ensinamento de que 0 nosso planeta
produzira sempre 0 necessario ao ho-
mem, se este souber se contentar. A
responsabilidade por a Terra nao aten-
der as necessidades é atribuida a nossa
ingratiddo com a natureza, pois os re-
cursos produzidos seriam empregados
no supérfluo, ao invés de serem aplica-
dos a necessidade de todos.

Kardec ensina - jA em meados do sécu-
lo XIX - que a natureza n&o poderia ser
responsavel pelos defeitos da organiza-
gao social, nem pelas consequéncias
da ambicao e do amor-préprio. Louva-
veis s&o 0s esforcos que a Filantropia
e a Ciéncia nao cessam de despender
para melhorar a condigcdo material dos
homens, porém os vicios alteraram a
constituicdo e criaram necessidades
(consumismo) que nao sao reais.

A lei de caridade determina que o forte
deve trabalhar para o fraco e a socieda-
de deve assumir suas responsabilidades
na protecdo dos desamparados, evitan-

Anuncie sua empresa
no jornal do IEE

do que o egoismo e o orgulho deixem
faltar os meios de subsisténcia ao nos-
so proximo. O Espiritismo nos ensina
que para atingirmos o equilibrio entre a
producao e 0 consumo faz-se necessa-
ria a educac¢do moral. Quando essa for
conhecida, compreendida e praticada,
a desordem e a imprevidéncia poderao
ser curadas. Esse é o ponto de partida,
0 elemento real do bem-estar; este é o
caminho para a compreensdo do en-
sinamento de Jesus sobre a caridade:
amai 0 Vosso proximo como a vos mes-
mos; fazei aos outros o que quererieis
vos fizessem.

Através de suas ideias e de seus prin-
cipios, o Espiritismo nos leva a prati-
ca do bem, a busca de nao mais nos
molestarmos uns aos outros. Por seu
entendimento  regularemos  nossas
instituicdes sociais, visando o bem de
todos, e ndo apenas o proveito de al-
guns. Compreenderemos que a lei da
caridade ensinada pelo Cristo é a fon-
te da felicidade, mesmo neste mundo,
€ assim basearemos nossas leis civis
moldadas pelas leis da caridade. O
melhoramento enquanto ser humano é
o fim essencial do Espiritismo.

O Espiritismo nos propde reflexao cons-
tante sobre agcbes ou omissdes e suas
conseguéncias na vida futura, frente a
dadiva do livre arbitrio. A preservagao
da biodiversidade em nosso planeta
— uma prova individual e coletiva - nos
desafia diariamente como individuos e
sociedade a tomarmos posicionamen-
tos contra nossa ingratidao a natureza,
conseqguéncia de nosso proprio orgulho
e do nosso proprio egoismo

Anuncie sua empresa
no jornal do IEE




