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EDITORIAL

RECOMENDAGAO DE LEITURA

O Valor da Vida

O tema valorizagéo da vida tem sido trabalhado e divulgado de forma expressiva
nas casas espiritas e em outros meios de comunicagao.

A edicao deste bimestre traz o tema com muitas percepgdes sobre varios aspec-
tos da vida que devem ser cuidados, aliados aos ensinamentos e esclarecimentos
que a doutrina espirita nos oferece. Esclarecimentos que devem ser apreciados
em nossos dias, elucidando nossa consciéncia enquanto seres responsaveis por
nossa existéncia e progresso moral € intelectual.

Muito se tem falado sobre o peso da rotina e quao cansativa ela se torna, perdendo
o brilho, 0 encantamento e a alegria de viver. Ndo podemos deixar de mencionar a
necessidade de renovacao e aprendizado em nossas rotinas, trazendo o novo em
varios aspectos, como trabalho, estudo, convivéncias e aprendizado. Muitas vezes,
dentro da mesma situacéo, seja no trabalho, nos relacionamentos ou no lazer. So-
mos seres em aprendizado e nossa construcao depende de muitos segmentos que
devem ser bem direcionados. Dessa forma, mudamos a dependéncia na aceitagéo,
sucesso € bem-estar que muitas vezes é colocada nas maos de outros ou mesmo
das midias sociais, que muitas vezes direcionam para uma forma fantasiosa de
entusiasmo. Devemos utiliza-las, sim, como fonte de informacao, utilidade e apoio.

A ociosidade gera angUstia, desperta a comparacao e nao auxilia em nada no cresci-
mento e na real felicidade. E necessario procurarmos o que de fato gostamos e que
pode gerar em nGs a paciéncia e resignacao para enfrentarmos os dias mais nebulo-
S0s, pois a dor ainda faz parte da nossa evolugao, mas o sofrimento é opcional.

Como nos esclarece o Evangelho Segundo o Espiritismo, sejamos fortes e co-
rajosos para suportar as inquietacoes e 0s pesares no cumprimento de nossas
tarefas, pois s@o de curta duragdo e, logo apds, encontraremos amigos que nos
aguardam e nos estenderéo os bragos.

Procuremos a alegria de viver nos aperfeicoando em nossa jornada, ndao desper-
dicando o abencoado tempo que temos hoje.

Boa leitural

Andrea Rejane dos Santos
Presidente Executiva
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APOIO

Marcela Dolce Ribeiro

e "Viver é a melhor opcao"
© Analré Trigueiro

"Viver é a Melhor Opcao” é uma obra impactante do jor-
nalista e escritor André Trigueiro, que aborda um tema de-
licado e urgente: a prevencao do suicidio. Trigueiro, com
sua experiéncia no jornalismo e no ativismo socioambien-
ken tal, oferece uma abordagem sensivel e informativa, desta-
I cando a importancia de falar sobre o suicidio sem tabus.
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VIVER

EA MELHOR DRl
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O livro é estruturado em capitulos que exploram as di-
versas dimensdes do problema, desde as causas € si-
nais de alerta até os métodos de prevencéo e as formas
de apoio as pessoas em risco. Trigueiro utiliza uma linguagem acessivel e direta,
combinando dados estatisticos, relatos pessoais e entrevistas com especialistas,
para desmistificar o suicidio e promover uma cultura de cuidado e prevencao.

Além de informar, “Viver é a Melhor Opgao” busca inspirar esperanca, ressaltando
a importancia de procurar ajuda e valorizar a vida. O autor enfatiza que a preven-
¢ao do suicidio € uma responsabilidade coletiva, envolvendo a familia, amigos,
profissionais de saude e a sociedade em geral.

Com este livro, André Trigueiro oferece uma contribui¢do significativa para a cons-
cientizagao sobre a saude mental, incentivando o didlogo aberto e o apoio mutuo
como pilares essenciais para enfrentar essa questao tao crucial.

ADEILSON SALLES NO IEE

Adeilson Salles no IEE: Participe deste Evento Imperdivel!

No dia 05 de outubro, o IEE tera a honra de receber Adeilson Salles para uma manha
especial em nossa casa. Este evento tdo aguardado comecara com uma roda de
conversa com os jovens, seguida por uma palestra no auditério com participacéo do
publico. Apos a palestra, havera uma sessao de autografos.

Quem é Adeilson Salles?

Adeilson Salles é escritor, poeta, psicanalista clinico
e palestrante. Com mais de 40 livros publicados para
criancgas, jovens e adultos, ele se destaca na literatura v _ P'*'
infantojuvenil. Ele atua como palestrante e contador de 3
historias em centros espiritas, escolas, universidades e
empresas. No movimento espirita, & expositor, médium
e colaborador da imprensa, com varios livros psicogra-
fados e de sua autoria.

Nao perca a oportunidade de participar deste evento
enriquecedor, conhecer mais sobre o trabalho de Adeil-
son Salles e interagir com este renomado autor. Marque na sua agenda e venha fazer
parte deste momento especial!

Esperamos por vocé!

_ Torne-se coparticipante do

%, Instituto Espirita de Educacéo
% e ajude na formacéio de

L, muitas pessoas e

\ manutencdo da casa.

palestras

filantropia

Seja um associado
vocé também.

doutrina educacao




O Encontro do Trabalhador Espirita
do |EE foi implementado no ano pas-
sado e ja esta plenamente integrado,
proporcionando uma valiosa troca
entre os trabalhadores do Instituto.
Mas por que focar no trabalhador?
Porque o trabalhador espirita tam-
bém precisa de cuidado! Somos nés
que dedicamos nosso tempo aqueles
que buscam nossa casa em busca de
consolo, assisténcia, esclarecimen-
tos, estudos e orientacdo. Se nds, 0s
trabalhadores, ndo estivermos bem,
como poderemos ajudar aqueles que
nos procuram?

Conhecemos uns aos outros? Sa-
bemos todos os trabalhos que o IEE
oferece aos assistidos? Estamos
isentos de aflicdes e necessidades?
Infelizmente, nao. Também passamos
por momentos dificeis e precisamos
de assisténcia em nossas proprias

CONHECENDO

O Encontro do Trabalhador Espirita do IEE

Mirella Sato

Trabalhador
Espirita IEE

Encontros mensais
com palestras
de 30 minutos

seguidas de passe.

necessidades. E por isso que o En-
contro do Trabalhador foi concebido:
para nos proporcionar um momento
de cuidado mutuo.

Além da confraternizacéo, é revigoran-
te trocar ideias com outros que com-
partiham de nossos ideais. Sabemos
que nem sempre é facil realizar nossas
tarefas diarias, enfrentamos desafios,

mas também entendemos a impor-
tncia de estarmos disponiveis e bem
para auxiliar.

Os temas dos encontros sao pensa-
dos nas questdes que enfrentamos
em nossas atividades. Estimulamos
o estudo continuo, o esforgo para
compreendermos as diferencas, ser-
mos mais fraternos e tolerantes, e
estarmos preparados para qualquer
tarefa, pois todas sao igualmente im-
portantes.

Se a recepcao nao acolher, se nao
oferecermos palestras edificantes, se
nao ouvirmos com empatia no atendi-
mento fraterno, se N0SSOS cursos nao
forem instrutivos, como poderemos
realizar um bom trabalho com os as-
sistidos?

Somos o IEE e, portanto, precisamos
estar bem. Ajude, mas permita-se ser

EVANGELIZAGCAO INFANTIL
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ajudado. O IEE tem uma rede de apoio
para vocé também. Faca parte ativa
da nossa comunidade. Conheca seus
colegas, seja gentil, conheca os diver-
sos trabalhos oferecidos pelo IEE.

Nossos encontros acontecem men-
salmente, exceto em julho e dezem-
bro, em dois horarios: a tarde e a
noite, variando entre segunda, terca
e quarta-feira as 19h, e sempre as
quartas-feiras as 14h. Desta forma,
acreditamos contemplar a maioria dos
trabalhadores.

Participe do Encontro do Trabalha-
dor, que foi planejado e pensado
para vocé! Nossos dedicados amigos
e instrutores que cuidam do IEE no
plano espiritual esperam que esteja-
mos bem para desempenhar nossas
atividades. Pense nisso e até nosso
proximo Encontro.

Por mais manifestacoes de valorizacao a vida

Adriana M. Aprigliano e Denise H. Issa

A tarefa de evangelizar requer ndo so-
mente 0 empenho nos estudos dou-
trinarios, mas também a habilidade
de se comunicar de diferentes formas
e atender as necessidades pedagé-
gicas de cada ciclo da infancia. Até
o periodo da adolescéncia, a crianca,
esquecida das suas experiéncias pas-
sadas, tem a oportunidade de novos
aprendizados que vao auxiliar no seu
aprimoramento e transformagao moral.
Se queremos auxilio nessa tarefa, a fa-
milia e os evangelizadores podem fazer
uso da arte e suas diversas linguagens,
como a musica, a pintura, o teatro,
aarquitetura, adancae a fotografia, que
s&o importantes recursos para atender
as multiplas inteligéncias. Conforme
a finalidade da atividade a ser desen-
volvida e a mensagem a ser passa-
da, o evangelizador escolhe a forma
de expressado mais adequada.

A musica & um excelente exemplo,

Foto dos arquivos da evangelizagéo infanto juvenil

pois atrai a atencéo e possibilita uma
didatica mais assertiva e aberta. As-
sim, abordamos diversos conceitos
da doutrina espirita com o publico jo-

vem, como: fé, natureza e espiritismo,
amparo espiritual e destino, resiliéncia
e aceitacéo, entre outros.

O teatro é para qualquer idade, pois,
além do sentimento de pertencimen-
to a um grupo, a expressao corporal
e a vivéncia de personagens e histo-
rias faciltam o aprendizado. Logo,
temas relacionados a valorizagdo da
vida podem ser representados.

As diversas formas de expressdes
criativas que transmitem a mensagem
dos ensinamentos espiritas nos mos-
tram que nossa vida faz parte da gran-
diosidade divina, possibilitando-nos
ter uma visao holistica de nés mesmos
e de nosso pertencimento, a fim de
consolidar a valorizagdo da vida em
Nossos coracgoes.

O recurso da arte permite a espirituali-
dade que assiste as criangas acessa-
-las e auxilia-las no tratamento espiri-

tual necessario, ajudando no equilibrio
fisico, emocional e espiritual. A arte
eleva 0s pensamentos e reforca os
conceitos aprendidos durante a evan-
gelizagao, possibilitando a materializa-
¢ao desses conceitos no seu intimo.
E um efeito medidnico onde “(...) Es-
piritos encarnados e desencarnados
se consorciam, uns com 0S outros,
na mesma faixa de vibragdes, para as
grandes criagdes da Ciéncia e da Re-
ligido, da Cultura e da Arte, na jornada
ascensional para Deus, (...)". (Chico
Xavier, Evolugédo em Dois Mundos).

E assim que a tarefa de evangelizar, uti-
lizando os recursos da arte, possibilita
as criangas um aprendizado que toca
0s coracdes, auxiliando-as a serem
pessoas de bem no futuro, valorizando
a oportunidade desta vida para fazer
o melhor nesta encarnacdo, trans-
formando a si mesmas e auxiliando
nas mudancas por um mundo melhor.
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Valorizacao da Vida: Uma Reflexao Espirita
na Prevencao do Suicidio

Marcela Dolce Ribeiro

A valorizacao da vida € um tema cen-
tral na doutrina espirita, que nos con-
vida a refletir sobre a importancia de
nossa existéncia e o propdésito maior
que ela carrega. No més dedicado
a prevencao do suicidio, & impera-
tivo abordarmos esta questdo com
a sensibilidade e profundidade que ela
merece, a luz dos ensinamentos espi-
ritas, para auxiliar aqueles que se en-
contram em sofrimento.

O Valor da Vida Segundo o Espiritismo

O Espiritismo nos ensina que a vida
€ um dom divino, um presente con-
cedido por Deus para 0 NOSSO Cresci-
mento e evolugao espiritual. Allan Kar-
dec, no “Livro dos Espiritos”, enfatiza
que a reencarnacao € uma oportuni-
dade para aprendermos, corrigirmos
NOSSOS €erros e Nos aproximarmos
de Deus. Cada existéncia é, portan-
to, uma etapa crucial neste processo
continuo de aperfeicoamento.

A vida, mesmo com suas dificuldades
e desafios, é uma oportunidade va-
liosa que n&o deve ser desperdicada.
Cada experiéncia, seja ela dolorosa ou
alegre, contribui para nosso aprendiza-
do e evolugédo. Segundo o “Evangelho
Segundo o Espiritismo”, a resignagéo
diante das adversidades é uma virtude
que precisamos cultivar, pois nos ajuda
a compreender que as dificuldades sao
temporarias € tém um propdsito maior
em nosso desenvolvimento espiritual.

Suicidio: Uma Fuga lluséria

O suicidio, sob a perspectiva espirita,

€ visto como um ato de desespero que
interrompe prematuramente a jornada
evolutiva do espirito. Kardec, em “O
Livro dos Espiritos”, nos esclarece que
0 suicidio é um grave erro, pois nao
soluciona os problemas, mas, ao con-
trario, os agrava. O espirito que co-
mete suicidio ndo encontra a paz que
buscava, mas sim um prolongamento
de suas aflicbes no mundo espiritual.

Os espiritos desencarnados que pas-
saram pelo suicidio frequentemente re-
latam, em comunicagcGes medilnicas,
o arrependimento e a dor que experi-
mentam apds o ato. Estes relatos ser-
vem como um alerta para os encarna-
dos sobre as consequéncias espirituais
do suicidio e a importancia de buscar
ajuda e apoio em momentos de crise.

A Importéncia do Amor e da Solida-
riedade

Em tempos de sofrimento e desespe-
ro, 0 amor e a solidariedade sédo fun-
damentais. O “Evangelho Segundo o
Espiritismo” nos ensina que devemos

amar ao proximo como a ndés mes-
mos, oferecendo apoio e compreen-
S&0 aqueles que estao em dificuldade.
Um gesto de carinho, uma palavra de
conforto, ou simplesmente a presen-
ca solidaria pode fazer uma diferenca
enorme na vida de alguém que esta
pensando em tirar a prépria vida.

As casas espiritas desempenham um
papel essencial neste contexto, ofere-
cendo suporte espiritual e emocional
através de palestras, grupos de estu-
do, passes, e atendimento fraterno.
E importante que as pessoas que en-
frentam crises saibam que nao estéo
sozinhas e que podem encontrar auxi-

lio e compreensao nesses locais.
A Conexao com a Espiritualidade

A conexao com a espiritualidade é uma
fonte poderosa de fortalecimento in-
terior. A prece, a meditacao e a leitura
edificante podem trazer paz e clareza
mental, ajudando a superar momentos
de dificuldade. Allan Kardec nos ensina
que a prece € um recurso valioso para
elevar nossos pensamentos e atrair
boas influéncias espirituais.

Além disso, o estudo das obras espi-
ritas proporciona uma compreensao
mais ampla da vida e das leis que
regem O universo, fortalecendo a fé
e a esperanca. O conhecimento de que
somos espiritos imortais, temporaria-
mente na Terra para aprender e evoluir,
nos ajuda a encarar os desafios com
mais serenidade e confianga no futuro.

Prevencao e Educacao

MENSAGENS DE AMIGOS

O gque queremos nem sempre € o0 que
precisamos.

Julgamos saber o que nos fara bem,
mas somos mestres da visdo de curto
prazo, nos olvidando de que s&o os

A prevencao do suicidio também pas-
sa pela educacdo. E essencial que
as novas geragdes sejam educadas
sobre o valor da vida e a importancia
da resiliéncia. As escolas e familias
devem promover um ambiente de di-
alogo aberto, onde os jovens possam
expressar seus sentimentos e dificul-
dades sem medo de julgamento.

Os ensinamentos espiritas podem ser
introduzidos de forma pedagdgica,
destacando a importancia da vida,
a responsabilidade sobre nossos atos
€ a certeza de que nunca estamos so-
zinhos, pois sempre contamos com
0 amparo dos bons espiritos e de Deus.

Conclusao

A valorizacdo da vida & um principio
fundamental do Espiritismo, que nos
ensina a encarar a existéncia terrena
como uma oportunidade preciosa para
nosso crescimento espiritual. No més
de prevencéao do suicidio, é vital reafir-
marmos a importancia de buscar ajuda,
cultivar o amor ao préximo e fortalecer
nossa conexao com a espiritualidade.

Cada um de nés tem um papel a de-
sempenhar na construcdo de um
mundo mais solidario e compreensivo,
onde a vida é respeitada e valorizada
em todas as suas formas. Que possa-
mos, inspirados pelos ensinamentos
espiritas, ser luz e apoio para aqueles
que atravessam momentos de escu-
riddo, mostrando-lhes que sempre ha
esperanga e que a vida, apesar dos de-
safios, € um dom inestimavel.

Mensagem psicografada recebida no Grupo de A. Espiritual D? Geny

muitos curto prazos que constroem
anossa jornada, o nosso carater, a
nossa moral e nos faz evoluir ou n&o.

Temos que confiar na visdo de longo
prazo do Mestre Jesus, na certeza

de que em algum momento tivemos
acesso a este plano, concordamos
com ele, por mais que, por ora, n&o
lembremos de tudo.

Confie no remédio prescrito nas li-

¢des ofertadas. Tudo que se passa
€ em seu beneficio, sempre. As-
sim opera a Espiritualidade a favor
de cada um de nos.

Seus amigos do Lar




O LIVRO DOS MEDIUNS
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Dos lugares assombrados - Segunda parte, Capitulo IX

Eduardo Dellavolpi

O tema dos lugares assombrados tem
sido um foco de fascinacao e especu-
lagcdo ao longo da histdéria humana. No
entanto, € no espiritismo que encontra-
mos uma abordagem mais estruturada
e detalhada sobre o assunto, especial-
mente no “Livro dos Médiuns”, de Allan
Kardec. Na Segunda Parte, Capitulo 9,
Kardec dedica-se a esclarecer e des-
mistificar as histérias e crencas em
torno dos lugares assombrados, ofe-
recendo uma perspectiva baseada nos
principios do espiritismo.

Conceito de Lugares Assombrados

Segundo Kardec, os lugares assom-
brados sdo locais onde se acredita ha-
ver manifestacdes de espiritos, geral-
mente caracterizadas por fendmenos
como ruidos inexplicaveis, aparicoes,
movimentacdo de objetos e outros
eventos considerados sobrenaturais.
Esses locais, frequentemente associa-
dos a tragédias, mortes violentas ou
sofrimentos intensos, carregam uma
aura de mistério e medo.

Explicagdes Espirituais

Kardec explica que as manifestacdes
em lugares assombrados nao sao ale-
atérias ou fruto de mera supersticéo.
Segundo ele, esses fendmenos podem
ser atribuidos a presenca de espiritos
desencarnados que, por diversos mo-
tivos, permanecem ligados a certos
lugares. Esses espiritos podem estar
presos ao local devido a apegos ma-
teriais, remorsos, desejos de vinganca
ou simplesmente pela incapacidade de
aceitar a prépria morte. A perturbagéo
dessas entidades pode se manifestar
através de barulhos, visdes e outras
atividades paranormais.

Natureza dos Fenébmenos

No “Livro dos Médiuns”, Kardec abor-
da a natureza dos fenbmenos obser-
vados em lugares assombrados. Ele
argumenta que esses eventos sdo, na
maioria das vezes, produzidos por es-
piritos de baixa elevacao, que buscam
chamar a atengéo dos vivos ou sim-
plesmente continuar interagindo com
0 mundo material. Kardec ressalta que
nem todos os fendémenos séo intencio-
nais; muitos podem ser resultado do

estado de perturbacao e inconsciéncia
em gue se encontram certos espiritos.

Desmistificacdo

Um ponto crucial na abordagem
de Kardec € a desmistificacdo dos lu-
gares assombrados. Ele enfatiza que o
medo e a supersticao muitas vezes exa-
cerbam os relatos de assombragdes.
A educacdo e a compreensdo dos
principios espirituais sdo fundamen-
tais para dissipar o medo irracional e
lidar com esses fendbmenos de maneira
racional e serena. Kardec sugere que,
ao compreender a verdadeira natureza
dos espiritos e das manifestacdes, as
pessoas podem lidar melhor com os
fendmenos paranormais, reduzindo
0 impacto emocional e psicoldgico que
esses eventos podem causar.

Influéncia do Pensamento Coletivo

Kardec também aborda a influéncia
do pensamento coletivo na criacdo e
perpetuacéo de histérias de lugares
assombrados. Ele explica que a ener-
gia mental das pessoas que acreditam

JUVENTUDE

A chaga moral que atormenta o ser hu-
mano em sua mais profunda intimidade
ainda é o egoismo. Esse filho do orgu-
lho é a fonte geradora dos males que
atormentam as relacbes sociais e as
consciéncias em estagio evolutivo ain-
da em fase de aprendizado. Na mes-
ma moeda, observando a outra face,
vé-se o altruismo como a medicacao
mais eficaz contra o egoismo, repre-
sentando a ferramenta de cura efetiva,
que leva o espirito a abrir os caminhos
do amor. Assim, é importante ressaltar
que o cultivo do altruismo para a cura
do ser sempre deve passar pela prati-
ca material da caridade, que pode ser
analisada pelas acdes de solidariedade
cotidiana e do voluntariado social.

Ademais, solidariedade cotidiana e vo-
luntariado social devem ser considera-

fortemente em assombragcdes pode,
de fato, contribuir para a materializagéo
de fenbmenos espirituais. A sugestéo
e a crenca compartilhada podem criar
um ambiente propicio para a mani-
festacdo de espiritos, especialmente
aqueles que se alimentam do medo
e da aten¢éo dos vivos.

Conclusao

No contexto do espiritismo, os lugares
assombrados sdo entendidos como
pontos de interacdo entre 0 mundo
material e espiritual, onde os espiritos
manifestam suas presencas por di-
versos motivos. Allan Kardec, através
do “Livro dos Médiuns”, oferece uma
vis&o esclarecedora e racional sobre
esses fendbmenos, promovendo uma
abordagem baseada na compreenséo
€ no conhecimento espiritual. Ao des-
mistificar as assombracdes e oferecer
explicacbes fundamentadas, Kardec
contribui para uma visao mais serena
e cientifica sobre os lugares assom-
brados, transformando o medo e a su-
persticao em oportunidades de apren-
dizado e evolucéo espiritual.

Voluntariado e Solidariedade

Lucas Medeiros

i

dos pelo espirita desejoso de evolucao
como praticas atuais que se alinhem com
0 contexto social presente e que aten-
dam as demandas cada vez mais urgen-
tes para o0 avanco ético e moral coletivo.
Nesse sentido, uma sugestao importante

de objeto de preocupacao dessas acoes
¢ a valorizagéo da vida dos jovens, que
se apresenta como tema urgente de foco
de nossas acdes restaurativas com vis-
tas a um futuro melhor.

O jovem de hoje é o espirito de ontem
que se apresenta em nossas vidas
como oportunidade de resgate e culti-
vo do anjo de amanha. A solidariedade
para com o jovem que se encontra em
perturbacdo pode ser a grande opor-
tunidade de nossa encarnacgao de cul-
tivarmos um futuro melhor. Portanto,
0 sorriso fraterno, a compreenséo e o
carinho que entregarmos a esse jovem
serdo sementes que brotardao no futuro
e multiplicarédo flores e frutos em nos-
sos coracgdes. Essa é a solidariedade
cotidiana que materializa o altruismo
€em nossas vidas e, para com 0s jovens

em especial, ela pode ser efetivada
de diversas formas, tais como fornecer
educagdo moral, carinho, aceitagéo,
limites e novas perspectivas.

Além disso, lembremos da importancia
de que essa solidariedade materializa-
da n&o se faga apenas aos membros de
nossa familia. E importante que o bem
que queremos cultivar para nossos fu-
turos espirituais € em Nossos coragdes
se multiplique ao redor em forma de vo-
luntariado social, que € a forma organi-
zada mais efetiva de se alcangar nossa
familia espiritual. Sejamos cooperativos
e brandos, busguemos ajudar a juven-
tude antes de critica-la, para que nossa
sociedade floresca em nossos turnos
de trabalho, ou seja, em nosso tempo
presente e sejamos, afinal, os traba-
lhadores de dltima hora que acolhem
0S jovens construtores do futuro!
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ASSUNTO EM FAMILIA

Vamos imaginar uma familia. Nela, te-
remos varios personagens. Cada um
tem um papel a desempenhar. Nin-
guém é igual a ninguém. Sabemos
que havera personalidades diferentes
que se completam ou nao, dentro do
contexto em que vivem. Entdo, convi-
do o leitor a refletir: como viveremos
todos juntos e, se possivel, em paz? E
a familia, como vai? Qual o papel que
ela representa em nossas vidas?

Para comecar, faremos uma refle-
xao sobre o segundo mandamento
de Jesus: “Amaras o proximo como
a ti mesmo”. Como estamos utilizan-
do as informacbes desse contexto?
O Evangelho nos apresenta a propos-
ta da evolugdo mediante a caridade.
A caridade deve comegar no seio fami-
liar, local onde nos encontramos para
amar e aprender com aqueles que di-
vidimos esta trajetéria. Mas como es-
tamos demonstrando esse amor? Eu
consigo ser tolerante?

Solidariedade e Cooperacao

Leila Muniz

www.umcaminho.com

Nossa doutrina esta embasada na re-
encarnagao. Estamos sempre evoluin-
do. O espirito nunca regride. Temos
que construir nossa caminhada para
sermos pessoas melhores, afinal, esse
€ 0 nosso objetivo. Estudar o Evange-
lho é aprofundar o nosso conhecimen-
to aqui neste planeta, é entender essa
oportunidade de contribuir de forma

mais amorosa através da razao e da
credibilidade junto aos que estdo ao
nosso lado, analisar que o erro é per-
tinente a nossa condicao de espiritos
em evolucao, perdoar e ser perdoado.

Vamos comegar a ser caridosos co-
nosco em primeiro lugar. Vamos abrir
chances para auxiliar todos que ne-

CRONICA ESPIRITA

cessitam de auxilio. Novos horizontes
surgirao neste processo. “Eu digo: Va
€ ame mais, simples assim”. A cons-
trugdo de um mundo melhor comega
por cada um de nés.

Muitas vezes, vemos problemas junto aos
NoSsOS, PeENsSamos que SOMOS 0S gran-
des sofredores e que fomos esquecidos
pela Espiritualidade Maior. Nos tornamos
vitimas, esquecidas dos Nossos compro-
missos. Infelizmente, a reclamacéo sera
constante em nossas vidas, mas nao
devemos Nos esquecer que precisamos
da reforma intima que cada um necessita.
O erro pode até estar no outro, mas tam-
bém necessitamos de reajustes. Jesus
nos disse: “Cada um de acordo com suas
obras”. Vamos “arregacar as mangas”
e comegar no trabalho do Bem, sem es-
quecer que 0s maiores necessitados so-
mos nés. Nunca é tarde para comegar, €
o infinito é a nossa meta. Sigamos juntos
, com alegria no coragéo e boa vontade.
O exemplo de boas agdes é 0 Nosso re-
cado para todos que vivem sob 0 mesmo
cla. Forca e fé sempre.

Honrar a Vida através do Autocuidado

Sueli Arruda Issa

Iniciaremos com a palavra “honrar”. Den-
tre todos os significados, ficaremos com
“reconhecer o valor e reverenciar”. Deus
nos concede a vida como uma oportu-
nidade de evolugéo, um tempo em que
teremos uma série de experiéncias como
aprendizados, ajustes, resgates, lapida-
¢cdes, reformulagdes, autoconhecimento,
exercicios dos dons pessoais, descober-
tas e desfrutes. Tudo isso para nossa
evolugéo individual e coletiva.

O corpo é nosso instrumento para to-
dos esses itens g, portanto, para nossa
evolugdo também. Aspectos como o
espiritual, mental, emocional, energé-
tico, fisico e ambiental estdo sempre
se inter-relacionando. Geram, nesta
comunicacgéao, o equilibrio e o desequi-
librio do nosso ser. Se estivermos aten-
tos a essa dindmica, as escolhas seréo
cuidadosas e, portanto, teréo a direcao
do equilibrio consciente.

- Alimentagao saudavel € importante: es-

www.altoastral.com.br

colher o que comemos € bebemos, com
atenc&o aos abusos e descontroles.

- Exercicio fisico, para garantir o bem-es-
tar e 0 bom funcionamento do corpo.

- Espago para o lazer e 0 descanso, mui-
tas vezes deixados em segundo plano.

- Quanto as emocgdes e sentimentos, o
autoconhecimento é necessario. Este
item nos mostra como lidamos com os
obstaculos e relacionamentos, e nos
indica qual a direcdo adequada para
fazermos a reforma intima. Essa refor-
ma interferird no nosso padrédo vibra-
cional e energético, mostrando nossa
leveza ou peso da alma.

- Outro ponto importante séo os pen-
samentos, pois definem nosso padréo
mental. Se vibramos pensamentos ne-
gativos, nossa sintonia atraira energias,
situagoes e fatos com o mesmo padréao
de frequéncia. Se nos propusermos a
alimentar pensamentos positivos, nos-
sa sintonia atraira fatos, situacdes e
energias semelhantes.

Tudo é alimento, seja ele material ou
sutil. Estejamos atentos e conscientes
sobre a qualidade de nossas escolhas.
Elas interferirdo em nossas dindmicas
social, familiar, profissional e espiritual.

N&ao nos esquegamos de que estamos li-
gados a Deus. Quando agradecidos pela
oportunidade de evolugdo que a vida
nos oferece, reverberamos essa grati-
dao, confirmando assim nossa reverén-
cia a vida bendita, que nos foi concedida.

A base de tudo é o amor!
- Amar a Deus sobre todas as coisas.

- Amar a si mesmo, cuidando-se bem,
integralmente. Aceitando-se, respei-
tando-se e fazendo as mudancas ne-
cessarias.

- Amar ao proximo, por ser um irmao
na mesma caminhada e um parcei-
ro que contribui sempre para nossa
evolucéo.

Facamos o melhor que pudermos,
sempre! Porque Deus esta conos-
co, sempre! Mantenhamos esse laco
0 mais saudavel possivel, honrando as-
sim o presente que recebemos: a VIDA.

|




Celebracao da Vida

A doutrina espirita ndo é a Unica a
acreditar na vida apds a morte do
corpo fisico, mas, na visao espirita, a
reencarnacao torna Deus mais justo,
pois nos permite varias experiéncias
em diferentes corpos fisicos, em di-
ferentes épocas, proporcionando um
acumulo de experiéncias que favorece
nossa evolugao. Além disso, o inter-
cambio de informagdes com 0 mundo
espiritual nos permite receber muitas
instrucdes transformadoras, contri-
buindo para um melhor aproveitamen-
to de cada existéncia aqui na Terra.

Como explicar a justica de Deus? Em
alguns casos, por exemplo, onde a
vida é ceifada em tenra idade, quais
aprendizados essa crianca teria, vi-
vendo tdo pouco tempo entre nds,
encarnados? Mas, se esta breve pas-
sagem pela Terra tiver sido apenas
mais uma, muitas possibilidades se
abrem, tanto para a crianga quanto
para todos de sua convivéncia, pais,
irmaos, avos...

Muitas vezes, nos deparamos diante
de um espelho, reclamando de nossa
“dificil situacao”: falta de dinheiro, de
amigos, de um grande amor, proble-
mas de complexa solucéo..., Mas, se
pararmos para pensar, o Cristo, em
seus exemplos maravilhosos ¢ em
suas palavras acolhedoras, pregou

MATERIA DOUTRINARIA

Sergio Cassano

“Amar a Deus e ao proximo como a
nés mesmos” e foi crucificado! Ele
precisou passar por todo aquele so-
frimento. Vocé, querido leitor, esta re-
clamando do qué mesmo?

Se fosse facil, Ele ndo precisaria ter
passado pelo que passou, nds Nao
precisariamos de tantos sabios, es-
tudiosos, doutores, para nos ajudar a
dar alguns poucos passos em nossa
evolucdo. Estamos na nossa melhor
fase aqui neste mundo: temos uma
grande producdo de alimentos, su-
ficiente para todos como nunca tive-
mos antes; temos 0s avangos da cién-
cia, melhorando nosso bem-estar. E o
que estamos fazendo com isso? Apro-
veitando “as coisas” deste mundo ou
usando-as para nossa evolugao?

Em nosso dia a dia, podemos nos de-
parar com muitas oportunidades de
evolucéo, de entendimento das pala-
vras do Cristo, pondo-as em pratica,
tornando o Verbo em Acéo. Se é dificil
amar a Deus e ao proximo, comece
amando a si mesmo, trazendo boas
praticas de vivéncia para vocé mes-
mo, convivendo bem com as pessoas
proximas a vocé. Amando ao proxi-
mo que nao lhe é repugnante... Um
passinho de cada vez... Demonstran-
do ao Criador a importancia que vocé
estd dando a mais essa existéncia.

No capftulo 4 do Evangelho Segundo o
Espiritismo, encontramos a explicacao da
fala do Cristo: “Ninguém pode ver o Rei-
no de Deus se ndo nascer de novo”. Esta
passagem nos esclarece a importancia
da reencarnacado para nossa elevacao,
trazendo a diferenca entre ressurreicdo e
reencarnacao. Ja vivemos outras vezes
aqui na Terra e, gracas a sabedoria do
Criador, nao nos recordamos, para que
pOSsamos recomecgar novas existéncias
na Terra sem 0 peso dos erros do passa-
do, “reiniciando o jogo” com os aprendi-
zados retidos em nosso subconsciente e
com a evolugdo moral que obtivemos em
vidas passadas. Sabe uma escola, onde
temos varios anos de aprendizado — En-
sino Fundamental, Ensino Médio, Univer-
sidades... Vocé lembra dos erros das pro-
vas pelas quais passou? Acho que nao,
né? Mas os acertos te levaram adiante,
foram usados nos anos seguintes.

Compreender Deus de forma mais jus-
ta através dos muitos ensinamentos
do nosso querido Mestre Jesus Cristo,
ensinamentos esses fortalecidos pelas
explicacdes do Espiritismo, com suas
muitas mensagens de alto teor moral
que ainda recebemos, nos permitira
futuras encarnagfes muito mais pre-
paradas para a transformacéo deste
mundo de provas e expiagcdes em um
mundo de regeneracéo.

PARCERIA SENAI-IEE

PROGRAMACAO 7
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a programacgao completa.
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Curso de Auxiliar Administrativo do SENAI em parceria com o |[EE

Adriana Marino Aprigliano

No segundo semestre de 2023, inicia-
mos uma parceria com o SENAI e o
curso gratuito escolhido nessa parceria
foi 0 de Qualificagéo Profissional Auxiliar
Administrativo. O objetivo do curso é de-
senvolver competéncias para auxiliar nos
trabalhos das areas administrativas das
organizacdes, abrangendo 0s setores
financeiro, contabilidade, logistica, recur-
sos humanos, marketing e comercial, de
acordo com a legislacéo, procedimentos
internos, normas ambientais, de qualida-
de e de seguranca e saude no trabalho.
Com uma carga horaria de 160 horas, 0s
alunos tiveram a oportunidade de cons-
truir uma empresa, criar produtos e es-
tratégias de marketing, Recursos Huma-
nos, Financas e Contabilidade, aplicando
na pratica os conhecimentos adquiridos
com a professora Ivete.

Ao final do curso, os alunos desenvolve-
ram capacidades técnicas como:

- ldentificar os fundamentos da admi-
nistracao e tipos de empresas.

- Interpretar organogramas, fluxogra-
mas e cronogramas.

- Operacionalizar rotinas administrati-
vas, inclusive em meio eletronico.

- Redigir documentos, inclusive por
meios eletrénicos.

- Aplicar técnicas de arquivamento de

documentos pertinentes as areas de

atuacdo, processos de comunicacao

verbal e ndo verbal.

- Preencher documentos financeiros
e contabeis.

- Calcular financiamentos bancarios.

- Conferir documentos de materiais
adquiridos pela empresa.

- |dentificar os subsistemas de Recur-
s0s Humanos.

- Triar curriculos para o0 processo
de recrutamento e selecéo.

- Identificar os 5Ps do marketing.

- Diferenciar tipos de materiais
de divulgagéo.

- Realizar divulgagéo de informagdes
ao publico interno e externo.

- Aplicar as ferramentas da qualidade
e gestao nas rotinas administrativas.

Além disso, os alunos desenvolveram

capacidades sociais, organizativas
e metodoldgicas, como:
- Demonstrar visdo sistémica

e organizagéo.
- Trabalhar em equipe.

Em outubro de 2023, formamos a pri-
meira turma com 11 alunos e a segunda
turma com 9 alunos em junho de 2024.
Todos receberam o certificado com
a assinatura do SENAI, um importante
certificado no mercado de trabalho.

Nosso compromisso € atuar por meio
de cursos que contribuem para a for-
magdo de pessoas, preparando-as
para o mercado de trabalho. Os cur-
S0s s&o gratuitos, e oferecemos ajuda
de custo com vale-transporte e lanche
para turmas de até 17 alunos. Ajudem
a divulgar essa iniciativa. Em breve, no-
vas turmas seréo abertas.
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Parcerias e Meios de Implementacao - O 17° Objetivo
de Desenvolvimento Sustentavel sob o olhar do Espiritismo.

André Gertsenchtein

Em 2015, a ONU - Organizacéo das
Nagdes Unidas — implementou um
programa intitulado Agenda 2030,
constituido por 17 objetivos — cha-
mados de “Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentavel” (ODSs) - cuja fi-
nalidade é, uma vez implementados,
contribuir para que todas as pessoas
do mundo possam desfrutar de paz e
prosperidade até 2030.

Entre os 17 ODSs da ONU estéo: () a
erradicacdo da pobreza, (Il) a erradi-
cagédo da fome, (lll) acesso a saude e
educacao de qualidade para todos, (IV)
acesso a energia, agua e saneamento
para todos, e (V) oferta de trabalho dig-
no para todos.

A iniciativa da ONU é louvavel, mas é
preciso admitir que, infelizmente, en-
frentara muitas dificuldades. Vivemos
em um planeta egoista, em que a co-
laboracdo desinteressada entre paises
— especialmente entre paises ricos e
pobres — ainda é bastante esporadica.

Longe de apoiar financeiramente o
desenvolvimento de paises desfa-
vorecidos, as relacbes econdmicas
destes com paises mais ricos na ver-
dade apenas aprofundam o abismo
econbmico existente.

Esses mesmos paises, cujo padrao
de vida é mais elevado, criam bar-
reiras para impedir a entrada de imi-
grantes desfavorecidos, evitando,
assim, que “degradem” o padrdo de
conforto de sua sociedade, roubando
recursos destinados apenas aos proé-
prios cidadaos.

Anuncie sua empresa

no jornal do IEE
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Como coletividade, a humanidade s6
podera crescer quando se conscien-
tizar da importancia da solidariedade,
imprescindivel entre pessoas e também
entre nagdes.

Devemos interiorizar o fato de que so-
mos todos espiritos iguais, que encar-
nam em quaisquer paises — ricos ou
pobres — de forma alternada. Por isso,
somos todos cidadaos do mundo, e
n&o desta ou daquela nacao.

Vivemos um processo de transicao en-
tre a Terra como planeta de provas e
expiacbes (no qual predomina o sofri-
mento) para planeta de regeneragao (no
qual predomina a boa vontade).

Ficardo na Terra regenerada aqueles
que forem capazes de sentir empatia
com o sofrimento alheio e de prati-
car a solidariedade. Essa ¢ a visdo da
Doutrina Espirita: para nosso cres-
cimento, seja como individuos, seja
como planeta, é preciso que apren-
damos a tratar nosso préximo com
solidariedade e amor genuino.

Anuncie sua empresa
no jornal do IEE

O 17° (e ultimo) ODS da ONU, intitulado
“Parcerias e Meios de Implementacéo”,
trata justamente dessa solidariedade,
sem a qual nao sera possivel implemen-
tar nenhum dos 16 ODSs anteriores.
Por isso, destaca-se a necessidade do
fortalecimento da solidariedade entre
cidadaos e paises, e entre o setor pri-
vado e a sociedade civil.

O exercicio de solidariedade — entre in-
dividuos e entre nagbes — equivale ao
exercicio da caridade, considerada por
Kardec um dos pilares mais importan-
tes da Doutrina Espirita. O Codificador,
que viveu entre 1804 e 1869, tempo em
que a Igreja Catdlica reinava absoluta,
inclusive parafraseou uma regra muito
usada a época (“Fora da Igreja nédo ha
salvagao”), alterando-a para “Fora da
caridade ndo ha salvagao”.

Sabemos que é impossivel evoluir,
como espiritos, sem conviver em so-
ciedade. Nao é outra a razdo pela
qual os espiritos disseram a Kardec,
em resposta a questdo 769, sobre
se 0 gosto pelo isolamento absoluto

Anuncie sua empresa
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seria condenavel: “Satisfacao egois-
ta ... N&o pode agradar a Deus uma
vida pela qual o homem se condena
a nao ser Util a ninguém.”

E conviver em sociedade ndo é apenas
conviver com os que habitam a mesma
familia, grupo social ou mesmo nagao.
E buscar a integracéo — direta ou indi-
reta, por meio de gestos de solidarie-
dade — com todos.

Nossas encarnagdes sao programa-
das e nos levam a nascer nos am-
bientes (e condicdes) mais diversos:
ora ricos, ora pobres, ora instruidos,
ora sem acesso a educacdo, ora
saudaveis, ora doentes e sem aces-
so adequado a saude. A experiéncia
sera a necessaria para permitir nosso
crescimento como espiritos.

A consciéncia dessa alternancia de-
veria desenvolver, em nds, verdadeiro
sentimento de solidariedade com os
outros, porque 0s outros de hoje pode-
remos ser nés, amanha.

A solidariedade nos transforma. Trans-
forma quem a exerce e transforma
quem € seu beneficiario. A solidarieda-
de que recebemos deixa marcas pro-
fundas em nossos espiritos.

Essas sdo as razbes pelas quais
0 acolhimento e a colaboracdo com
a implementacao dos 17 ODSs
da ONU - particularmente o 17°
— sdo relevantes para todos os es-
piritas, que, assim fazendo, aju-
dam a acelerar a transicao da Terra
para um mundo de regeneracao,
melhor e mais justo.

Anuncie sua empresa
no jornal do IEE




