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Uma publicagao do Instituto Espirita de Educagéo.

Renovar-se é Servir

“A nossa renovagao comega com o cultivo da semente de amor que Deus
planou em todos nds, sem excegéo.” Pagina 4

Cronica Espirita

“Ha em cada coragdo um fio de
esperanga, tdo antigo quanto o
préprio tempo, que se acende
quando o calendario muda.”
Pégina 6

Matéria Doutrinaria

“Jesus ndo inaugura uma doutrina
desligada do passado. Ele aperfeicoa
a compreensdo da Lei Divina
apresentada por Moisés.” Pégina 7

Grupo de Estudo -Livro

Envangelho segundo
o Espiritismo no IEE

“O Evangelho segundo o Espirit-
ismo, compilado por Allan Kardec
(1864). estuda os ensinamentos
morais de Jesus, a luz da Filosofia
e da Doutrina Espirita, néo se apli-
cando a ele dogmas, milagres e as-
pectos histéricos.” Pdgina 7

LEIA TAMBEM

Conhecendo
“A Diretoria, tendo como norte
permanente  0os  Ensinamentos
Morais de Jesus e o alicerce da
Doutrina  Espirita codificada por
Kardec..." Pagina 3

Evangelizagéo Infantil
“A misséo da evangelizagéo infantil
€ preparar desde cedo o caminho
paraa formagéo do verdadeiro ho-
mem de bem, aquele que tem em
Jesus 0 modelo e guia seguro de
toda conduta.” P4gina 3

O Livro dos Médiuns

“Kardec nos mostra que a mediunida-
de ndo é um bloco homogéneo; ela se
fragmenta em aptidoes tao diversas
quanto as humanas:..” Pdgina 5

Juventude

“O jovem espirita desempenha um
papel fundamental na regeneragéo
do planeta porque compreende
que a transformagdo do mundo
comega pela renovagdo moral do
individuo.” Pdgina 5

Assunto em Familia

“A doutrina espirita sempre foi am-
pla, sem amarras, ela nos orienta
para termos convivéncia pacifica,
baseado no Cristo que dizia: “Todos
somos irméos e Deus nos criou sim-
ples e ignorantes para que cada um
escolha o seu caminho.” Pdgina 6

Matéria Especial

“A histéria do IEE teve inicio em 1947,
com a criagéo da Unido das Socieda-
des Espiritas do Estado de Sao Paulo
(USE) e de seu Departamento de Edu-
cacao. Dois anos depois, em janeiro
de 1949, no 1° Congresso Espirita Es-
tadual, a tese vencedora deu origem
ao Instituto Espirita de Educagéo...”
Pégina 8




Recomeco

Todos os dias sdo oportunidade para um novo recomego. Recomegar é uma
béngéo da Lei de Deus. O recomego pode ser uma nova encarnagéo, assim
como novos dias na encarnagéo presente. A cada dia encontramos chances
de realizar agdes que nos conduzam a um novo caminho, projeto, trabalho e
sonhos. Saibamos aproveitar todas elas com sabedoria, para que a ocasido
néo passe sem utilizagéo.

Um novo ano sempre desperta a vontade de novos feitos; porém, para que o novo
se estabelega, é importante que nos desvencilhemos do que nao deu certo, do indtil
e das lembrangas ndo proveitosas. Saber separar os enganos de dias passados
para olhar adiante com mais propésito € utilizar a sabedoria e exercer vigilancia.

Recordemos o ensinamento do Divino Amigo: “ninguém aproveita remendo
de pano novo em vestido velho” — Jesus (Mateus, 9:16).

Assim, tornemos mais proveitosos os novos dias, utilizando melhor o tempo, pois
este ndo retorna. Tenhamos fé, gratidéo e esperanga em todas as oportunidades,
que sdo béngéos divinas concedidas conforme a capacidade de cada um.

Neste janeiro, o Instituto Espirita de Educagéo, nosso querido IEE, celebra 77 anos,
n&@o nos esquegamos do nNosso jornal que ultrapassou a 100° edig&o.

Agradecemos aos que sonharam sua fundagéo, aos que caminharam por ele e aos
que hoje lhe dao vida — associados, funcionarios, trabalhadores e voluntérios que
transformam propésito em agéo.

Boas reflexdes e uma étima leitura a todos e um novo ano repleto de esperanga e fé!

Andrea Rejane dos Santos
Presidente Executiva
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Rogério F. Souza

Voltei

Chico Xavier, pelo Espiito Irméo Jacob
CHICO ) ) ) )
XAVIER Este livro, psicografado por nosso querido Chico Xavier

e ditada pelo espirito Irméo Jacob (pseudénimo de Fre-
%z.- derico Figner), € um relato tocante e realista sobre a pas-
sagem da vida fisica para a espiritual. Figner, que foi um
importante dirigente espirita e filantropo, narra com hu-
mildade as suas experiéncias logo apés o desencarne.

Voltei

O ponto central do livro é a surpresa do autor diante das
dificuldades enfrentadas. Apesar de todo o seu conhe-
cimento doutrinario e servigos prestados ao Espiritismo,
Jacob percebeu que a teoria intelectual ndo garantia, automaticamente, a serenida-
de espiritual. Ele descreve suas perturbagdes iniciais, a dificuldade de se desligar
emocionalmente da familia e a frustragéo ao notar que sua "luz interior" néo era téo
brilhante quanto imaginava.

O livro aborda o reencontro com sua filha, Marta, e o processo de adaptagéo a nova
realidade, onde titulos e prestigio social ndo tém valor. Agrande ligéo de "Voltei" é o aler-
ta de que saber ndo é o mesmo que ser. Irmao Jacob enfatiza a necessidade urgente
da reforma intima e da aplicagéo pratica dos ensinamentos de Jesus, demonstrando
que, no mundo espiritual, o que conta é a verdadeira vibragdo do coragéo e ndo apenas
o conhecimento acumulado.

DIRETORIA DOUTRINARIA: Estio abertas as inscrigdes para novas turmas dos
cursos béasico 1 e educagéo medinica 1, com inicio em margo. Venha estudar com
a gente!

DIRETORIA DE FILANTROPIA: E com grande alegria e gratidao, que o IEE atingiu
a meta de 700 cestas na Campanha de Natal. Nossos sinceros agradecimentos
a todos que participaram, compartilhando e contribuindo. Em nossas redes sociais
divulgamos as entregas por instituigédo apoiada.

DIRETORIA EDUCACIONAL: Concluimos o ano do Curso preparatério
para Etec em parceira com a ONG Juntos pelo Capao. Continuamos firmes
em 2026 com esse projeto.

Neste 30-11-25 os alunos fizeram as provas para entrada nas ETECs! Vamos aqui
torcendo por nossos jovens!! Afinal foram horas de dedicagéo!

O Coral Francisco de Assis as 3as feiras das 19h30 as 21h e Yoga as 4as feiras das 17
as 18h estardo de férias e retornam com matriculas abertas em fevereiro, aguardem!

Fizemos a primeira apresentagéo do nosso coral em no dia 29 de novembro na casa
Ondina Lobo, lar de idosos. Foi muito gratificante. Confira no nosso Instagram.

Os cursos educacionais de inglés, Excel, redagéo, Office retomando em margo
e logo estardo abertas as inscri¢des para 2026.

EVANGELIZAGAO INFANTO JUVENIL: A evangelizagéo infantil do IEE acontece aos
sabados das 9h50 as 11h. Sdo 5 turmas de 0 a 20 anos. Encerramos em dezembro
e voltamos em fevereiro. As Inscriges sdo permanentes no site ou na recepgéo.

APOIO ]
Torne-se coparticipante do Seja um associado
Instituto Espirita de Educagio vocé também.
e ajude na formagéo de
muitas pessoas e y
manutenggo da casa. palestras filantropia doutrina  educagdo INSTITUTO ESPIRITAY’ DE EDUCACAO




Em nosso querido Instituto, a cada
dois anos acontecem as eleicdes
para escolha da Diretoria Executiva e
dos membros do Conselho Delibera-
tivo — uma confraternizagéo de ami-
gos para renovar votos, planejar no-
vos caminhos, fortalecer e consolidar
os j& construidos e, principalmente,
compartilhar o sentimento de gra-
tidao por tudo o que ja foi realizado
e por todos que colaboraram nesta
Obra de Jesus.

Neste ano, no dia 25 de outubro, foi
reeleita a Diretoria Executiva “Unido
e Trabalho”, formada por:

Presidente: Andréa Rejane dos Santos
Vice-Presidente:  Rogério  Fabiano
de Souza

12 Secretaria: Adriana Marino Aprigliano
2° Secretéria: Luciana Maria Laurito
Diretor Financeiro: Clayton Harada
Diretora  Doutrindria: ~ Mirella  F.
de Castro Sato

Diretora Educacional: Ana Alice Salles
Ferraz de Camargo

Diretora Filantrépica: Beatriz Grace

CONHECEN

A Nova Diretoria Executiva do IEE

Clayton Eduardo Harada

Toledo P. Maciel
Diretor Patrimonial:
de O. Yunes

Por conta dos caminhos da vida que
o Senhor nos convida a vivenciar para
0 nosso crescimento, houve algumas
mudangas nos membros. Entretanto,
deixamos registrada nossa gratidao
aos trabalhos realizados com muito
amor e esforgo por Marcela Dolce Ri-
beiro (vice-presidente), Carlos Alberto
Evangelista Vitor (diretor financeiro),

Marcos  Mariz

Glaucia Bitencourt (diretora filantro-
pica) e Jussara Angélica Candido de
Souza (secretaria). Damos as boas-
-vindas aos amigos Beatriz Maciel, Lu-
ciana Laurito e Marcos Yunes.

A Diretoria, tendo como norte perma-
nente os Ensinamentos Morais de Je-
sus e o alicerce da Doutrina Espirita
codificada por Kardec, e apoiada em
uma estrutura organizacional, de pro-
cessos e atividades sélida — fortale-
cida, sobretudo, pelos valores éticos

EVANGELIZAGAO INFANTIL
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e morais construidos por muitos ami-
gos ao longo de seus 77 anos — reno-
va seu objetivo para:

“Construir caminhos que promovam
a melhoria ética, social e moral
dos colaboradores, frequentadores
e pessoas atendidas pelo Instituto.”

Esse objetivo sera alcangado por meio
das seguintes orientagoes:

* Honrar o legado deixado pelas di-
retorias anteriores, mantendo vivo
o ideal de servigo e fraternidade.

* Expandir a luz da Doutrina Espiri-
ta, levando conhecimento, consolo
€ esperanga a todos.

* Acolher com amor as pessoas em
maior vulnerabilidade, promovendo
dignidade e amparo integral.

 Viver o principio “Fora da Caridade
nao hé salvagao”, eixo norteador
das agdes institucionais.

Que nosso Pai, nosso Mestre Jesus
e os Irmaos da Espiritualidade ilumi-
nem os trabalhos da Diretoria.

Crescendo no Amor: A Jornada do Homem de Bem —
Encerramento da Evangelizagao Infantil 2025

Angelita Serrano Quadros

Encerramos mais um ano de evan-
gelizagdo com o coragéo repleto de
gratidé@o e esperanga. Cada encontro,
cada sorriso e cada aprendizado foram
sementes langadas no solo abengoa-
do dos coragdes infantis. Sementes
que, com o tempo e o cuidado do
amor, cresceréo e florescerdo na for-
ma de virtudes, gestos de bondade e
fé viva em Jesus.

A misséo da evangelizagéo infantil é
preparar desde cedo o caminho para
a formagéo do verdadeiro homem de
bem, aquele que tem em Jesus 0 mo-
delo e guia seguro de toda conduta.
Ensinar as criangas a fazerem do amor
a sua bandeira, a escutar a prépria
consciéncia, a perdoar e agradecer, é
construir alicerces firmes para um mun-

Qu'mdcnhurum.p.
debem en
eias bo

Imagem do arquivo da evangelizagéo infanto-juvenil

do mais justo e fraterno.

Em cada musica, histéria e prece, as
criangas aprendem que o bem é uma
escolha didria, que ser bom é ser feliz,

e que a fé é o escudo que protege
o coragdo nas horas de dificuldade.
Aprendem que humildade nao é fra-
queza, mas forga interior que aproxi-
ma o homem de Deus. Assim, passo
a passo, vamos moldando almas que
compreenderao, no futuro, que fazer
0 bem pelo bem é o verdadeiro cami-
nho da paz.

Ao chegarmos no final de 2025, cele-
bramos n&o somente todo o trabalho
realizado, mas também a continuidade
de uma obra que ndo termina: a obra
do amor, da luz e do crescimento espi-
ritual. Agradecemos a cada evangeliza-
dor, aos pais e responsaveis que con-
fiaram suas criangas a esse trabalho
de amor, e, sobretudo, agradecemos
a Jesus, Mestre querido, que nos guia

em cada passo dessa caminhada.

Que o préximo ano traga novas opor-
tunidades de aprendizado e de servigo
ao bem. Que nossas salas se encham
novamente de risos, oragdes sinceras
e pequenos coragdes desejosos de
aprender com o Cristo. Que possamos
continuar semeando a fé viva, o respei-
to, a caridade e a alegria de servir, cer-
tos de que cada gesto de amor trans-
forma o mundo um pouco mais.

Assim seguimos, confiantes, fir-
mando nossos propdsitos na luz do
Evangelho, certos de que o homem
de bem nasce na infancia — quando
a crianga descobre, em cada ato de
amor, o reflexo da presenca de Jesus
em seu coragao.




Jornal IEE

Renovar é preciso. Mas por qué? Nao
sei vocé, mas para mim, eu adoraria
renovar alguns hébitos velhos que me
levam a comportamentos e atitudes
que ndo me deixam felizes. Nem aos
que estdo ao meu lado. Renovar isso
seria 6timo para mim... e para quem
convive comigo. Ou seja, estaria me
renovando e servindo.

A vida nos renova automaticamente.
Apesar de ficarmos cada vez mais
velhos, isso é uma renovagao. Fica-
mos mais pacientes, compreensi-
vos, calmos... entendemos melhor o
nosso passado. Descobrimos erros
do passado que na época pareciam
tao inofensivos! O corpo envelhece, a
memodria fraqueja, o joelho déi... mas
ha uma grande chance de renovar-
mos caréter, integridade e maturida-
de. Sem falar que estamos a caminho
da renovagéo reencarnatdrial

Tudo bem, vocé ainda esta longe
desta fase de renovagéo automatica.
Entao, repare que renovagao é nome
do jogo aqui no nosso planeta. Tudo
estraga, envelhece, quebra, enferruja
ou fica ultrapassado se néo for reno-
vado. Deixa de pintar a parede da sua
casa por muito tempo e veja como ela
fica. Pare de varrer a calgada da sua
casa e vocé nem vai conseguir entrar
nela. Deixe de renovar seus conheci-
mentos e vocé nao vai conseguir fa-
zer um telefonemal Alids, nem se faz
mais telefonema...

Se seu cardiologista estd ha mais de 6
meses sem participar de um congres-
S0 para renovar seus conhecimentos,
recomendo que procure urgentemen-
te outro médico. E, com certeza vocé

MATERIA DE CAPA

Renovar-se é Servir

José Rodrigues Neto (Passarinho)

Aegripg

j& reparou que essa demanda por re-
novag&o cognitiva acontece de forma
cada vez mais répida. Hoje, uma edi-
Géo de domingo de um jornal como
Estad&o ou Folha de S&o Paulo, tem
mais informagdes do que uma pessoa
da Idade Média poderia conseguir em
toda sua vida. Nossos smartphones
séo muito mais potentes do que os
computadores que levaram o homem
a lua em 1969. O que um estudante
pode acessar em um minuto na inter-
net, hoje em dia, demoraria meses ou
anos para ser acessado por estudio-
sos da Antiguidade.

E a Inteligéncia Artificial... bem, nem
vou entrar nesse campo, se nédo todas
as paginas desse jornal seriam poucas.

Mas tem uma renovagéo urgente, pre-
emente, necessdria, que precisa ser
feita pra ontem. A renovagdo moral.
A gente cresce intelectualmente, que
é uma beleza. Mas, como diz um ami-
go meu, estaciona na frente da entra-
da da garagem de um grande cientista
da Nasa para vocé entender o quanto
a renovagd@o moral ndo anda atrelada
a renovagéo intelectual.

Ja& nos recomendou Paulo, na sua
Carta aos Efésios, no capitulo 4, que

nos despojassemos do ser humano
velho e que nos revestissemos do ser
humano novo. E a imagem é forte.
Tira essa roupa antiga, vista uma rou-
pa nova. Renove-se! Porque segundo
Paulo, Deus nos criou em verdadeira
justica e santidade. Hmmm... estamos
um pouco longe disso.

Mas para isso, continua nosso querido
apostolo nesta mesma carta, temos
que abandonar a mentira, deixar de
lado a ira, fazer com as méos o que
é bom, para ter o que repartir com o
que tem necessidade. E ele completa
dizendo que “antes sede bondosos
uns para com os outros, ComMpassivos,
perdoando-vos uns aos outros, como
também Deus vos perdoou em Cristo.”
Lindo! Como tudo que vem de Paulo.
Como tudo que vem “do alto”, dos
bons espiritos, dos amigos espirituais.

Mas vai com calma... sdo milénios de
sombras. Néo da para iluminar tudo
de uma vez. Estamos hé séculos co-
metendo erros, ndo vamos consertar
em 90, 100 anos. Mas nao pode de-
sanimar. Tenha autocompaixdo, ndo
se torture, mas néo deixe de trabalhar
por isso. As mudangas, as renova-
coes, podem ser pequenas, mas de-
vem ser constantes. N&o nos faltam
oportunidades de aprendizado e pra-
tica, na nossa Doutrina com seus cur-
s08, reuniées, livros (muitos!!!), mensa-
gens, préticas, trabalhos de caridade.

Mas mais ainda temos oportunidades
no nosso dia a dia, nessa verdadeira
oficina que é a vida. Aqui a gente néo
aprende no Power Point. Aprende na
familia, no convivio com o diferente de
nés, com o que pensa de forma con-

MENSAGENS DE AMIGOS

Amigos, ndo vos perturbeis.

A dor é inerente ao atual estagio
do planeta e vosso também.

Tudo estd sob controle do Criador,
e 0 que hoje pode afligir mostrar-se-a

tréria a nossa. Aprende no convivio
com quem esté ao nosso lado e que
nao precisa nada mais do que carinho,
amor, afeto, compreenséo... E muitas
vezes a gente oferece indiferenga, exi-
géncia, rigor. Nas diversas oportuni-
dades (e necessidades) de praticar (e
pedir) o perdao. Ou seja, ndo vai dar
para falar que ndo tivemos oportunida-
des de nos renovarmos.

A nossa renovagdo comega com
o cultivo da semente de amor que
Deus planou em todos nds, sem ex-
cegdo. Renovar é praticar esse amor.
Do tamanho que for. Sempre é pos-
sivel compartilhar e praticar amor. E
é af que entra o servir. “Fora da cari-
dade nao ha salvacao”, ja nos disse
Jesus. “Sem caridade (o original “4ga-
pe” pode ser traduzido por amor ou
por caridade) eu nada seria”, nos disse
Paulo (ele, outra vez).

Se a caridade, em suas mais grandiosas
e sutis expressoes, é o melhor exercicio
do amor, ela é uma grande ferramenta
de renovagédo. Renovar pela caridade.
E se renovamos, aumentamos nossa
capacidade de amar e, consequente-
mente, nossa capacidade de praticar
a caridade. Renovar para servir.

Dai fica a questéo: ndés renovamos
para servir ou servimos para reno-
var? Tanto faz. O importante, o es-
sencial é fazer os dois. Para termos
um mundo mais justo, mais equani-
me, mais bem alimentado, mais em
paz... Sem divisdes, sem “minha tur-
ma” e “sua turma”. A turma é uma
s6. A turma de Deus. Precisamos
renovar isso ai. Entdo, vamos arre-
gagar as mangas e servir.

Mensagem recebida no Grupo Meditnico Allan Kardec

salutar no futuro, ante o aprendiza-
do que trara aqueles que desejarem,
de corag&o, encontrar a luz.

O planeta é a nossa casa de aprendi-
zagem, vocés o sabem, e por isso, ca-
pacitem-se, burilem-se no bem, para

alcangarem mundos melhores onde
a dor ndo se apresenta de maneira
téo firme.

No entanto, creiam que mesmo na dor,
o Alto beneficia todos os seus filhos
com muito amor e momentos de paz.

Usufruam esses momentos de re-
fazimento e confiem, sempre com
os olhos voltados para Deus.

Amamos Vocés.

José




LIVRO
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Dos Médiuns Especiais - Segunda Parte, Capitulo XVI

Amilton de Souza Maciel

Existe algo ao mesmo tempo inquie-
tante e magnético na ideia de “mé-
diuns especiais”: ndo é s6 a presenga
de um dom, é a presenga de um oficio
— de uma afinidade entre espirito e
instrumento que se parece mais com
uma profissdo do que com um aca-
so. E este o recorte que Allan Kardec
nos oferece no capitulo sobre médiuns
especiais do Livro dos Médiuns, onde
descreve ndo so categorias, mas tem-
peramentos, riscos e responsabilida-
des que acompanham quem serve de
ponte entre mundos.

Kardec nos mostra que a mediunida-
de ndo é um bloco homogéneo; ela
se fragmenta em aptiddes téo diver-
sas quanto as humanas: h& médiuns
que escrevem versos brilhantes que
jamais imaginariam no seu estado
comum, outros produzem desenhos,
alguns curam, e até os que, de modo
quase teatral, provocam ruidos e apa-
rigdes. A analogia que ele usa — a
do musico que escolhe o violino certo

entre muitos — ilumina bem a ideia
central: o Espitito escolhe o médium
que melhor serve ao tipo de comuni-
cagéo que deseja transmitir. E faz da
mediunidade uma atividade com vo-
cagdes bem determinadas.

H& médiuns para efeitos fisicos e in-
telectuais; ha sensitivos, sonambulos,
audientes, videntes, poligrafas e até
poliglotas. E cada uma dessas cate-
gorias traz consigo ndo s6 um talento,
mas fragilidades: muitos médiuns séo
“novatos”, outros “improdutivos”; héa
os “flexiveis” e os “exclusivos” — estes
ultimos correndo o risco de ficar pre-
sos a um sé espirito, o que pode fa-
cilmente descambar para a obsesséo.

Kardec ndo romantiza: descreve tam-
bém a face sombria — médiuns levia-
nos, mMercenarios, presungosos — e
adverte sobre as consequéncias mo-
rais de abusar de um dom.

A leitura do capitulo provoca uma série
de perguntas diretas, das que cutucam

a curiosidade: como reconhecer minha
“especialidade”? Que tipo de espirito
me procura? Que vida interna preci-
so cultivar para ndo me tornar presa
facil de enganos? Kardec responde
com método e bom senso: primeiro,
examinando a fonte da comunicagéo;
segundo, conhecendo a natureza do
médium; terceiro, avaliando a intengéo
de quem evoca. Nao ha atalho — héa
estudo, autocontrole e disciplina.

O conhecimento n&o é luxo — é ferra-
menta de protegéo e aperfeicoamento.

Para o leitor atento, o capftulo funciona
€omo um mapa: mostra onde estéo as
zonas de perigo — a vaidade, a busca
por fama, a exploracdo — e aponta ca-
minhos de seguranga — modéstia, de-
vogao, seriedade. Mas comunicagdes
néo séo sempre culpa do médium; as
vezes vém de espiritos inferiores. Mas
um médium bem formado, com prati-
ca e estudo, reduz significativamente
o risco. Essa énfase na formagao e na

JUVENTUDE

experiéncia transforma o assunto em
algo profundamente préatico: trata-se
de aprender a ser instrumento, néo
de cultivar um espetaculo.

Em poucas péginas, o capitulo sobre
médiuns especiais demonstra que
a mediunidade é menos “fenémeno
mistico” e mais “oficio”: exige estudo,
caréter e disciplina. Para quem busca
respostas — seja por curiosidade ou
chamada intima — a leitura é s6 o co-
mego. O convite final é simples e pro-
vocador: se esse assunto lhe tocou,
n&o pare neste texto.

A obra de Kardec é vasta e rica. A Re-
vista Espirita, verdadeiro laboratério
de Kardec, & um recurso valioso de es-
tudo e entendimento, junto com o Livro
dos Médiuns e o Livro dos Espiritos.

O IEE possui cursos sobre espiritis-
mo e mediunidade, saber mais e se
aprofundar o torna mais responséavel
e, certamente, mais transformador.

Juventude — O que Podemos e Devemos

O jovem espirita desempenha um papel
fundamental na regeneragéo do planeta
porque compreende que a transforma-
Géo do mundo comega pela renovagéo
moral do individuo. Conforme ensina
Allan Kardec no Livro dos Espiritos,
questdao 932: “A influéncia dos bons
& sempre maior do que se pensa; basta
que os bons tenham coragem, porque
0s maus sdo intrigantes e audaciosos.”
Assim, o jovem espirita é chamado a ser
corajoso, praticando o bem e inspirando
outros pelo exemplo.

Ser um “semeador da regeneragéo” sig-
nifica viver as virtudes de Jesus — amor,
caridade e humildade — como orienta o
Evangelho Segundo o Espiritismo, capi-
tulo XV: “Fora da caridade néo h4 salva-
G&0." No convivio familiar e escolar, isso
se traduz em atitudes simples, como
respeitar a todos, combater o bullying

Aprender com os Jovens Espiritas?

Grupo Teens IEE

e auxiliar os pais nas tarefas domésti-
cas. Essas agdes refletem a esséncia do
cristao que busca a reforma intima.

No mundo atual, as redes sociais
e a tecnologia séo ferramentas pode-
rosas. O jovem espirita pode utiliza-las
para compartilhar mensagens edifican-
tes, oferecer apoio a quem sofre e di-
wulgar conteidos que promovam a paz
e a fraternidade. Como afirma o Evan-
gelho, capftulo XX: “Reconhece-se
o verdadeiro espirita pela sua transfor-
magédo moral e pelos esforgos que faz
para domar suas mas inclinagtes.” Essa
transformagao se manifesta também na
forma como usamos os meios digitais.

Diante das dificuldades, como provas
escolares ou desafios pessoais, 0 jovem
espirita encontra consolo nos ensina-
mentos de Kardec: “As provas tém por
fim exercitar a inteligéncia, a paciéncia

e a resignagao.” (Livro dos Espiritos,
questéo 132). Ele entende que estamos
em um mundo de provas e expiagdes,
e que cada obstéculo é uma oportunida-
de de crescimento espiritual.

O mundo regenerado sera aquele onde
reinam a fraternidade e a solidariedade,
livre do egoismo e da vaidade. Para que
isso acontega, a juventude espirita deve
agir hoje, praticando a caridade, preser-
vando o meio ambiente e promovendo
a paz. Como nos lembra o Evangelho,
capitulo XVII: “Sede perfeitos como per-
feito é vosso Pai celestial.” Essa perfei-
G&o é um ideal que se constréi passo
a passo, com escolhas conscientes
e atitudes voltadas para o bem.

O jovem espirita é diferente porque com-
preende que a verdadeira mudanga come-
Ga dentro de si, e que cada gesto de amor
contribui para a regeneragéo do planeta.
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Quando eu recebi a incumbéncia de
escrever essa coluna, com esse tema,
pensei: responsabilidade grande para
exprimir tanta beleza. Porque a di-
versidade é uma palavra que traduz
amplitude, alegria, formas diferentes,
esperanga e principalmente oportuni-
dades de novas visGes de construgao
e transformagéo. Junto com isso, traz
uma pitada de amor.

Amor de aceitar sem julgar, a esco-
Iha do outro, seu irméo de jornada
e caminhada.

A evolugdo espiritual ndo é determina-
da por caracteristicas fisicas e sociais,
mas pelo desenvolvimento moral de
cada individuo.

A doutrina espirita sempre foi ampla,
sem amarras, ela nos orienta para ter-
mos convivéncia pacifica, baseado no
Cristo que dizia: “Todos somos irmaos
e Deus nos criou simples e ignorantes

ASSUNTO EM FAMILIA

Diversidade

Leila Muniz Machado

Pts:/tumbs.chaemste com/2/mKCA%Ados isclacss da-HCIHATrvcre
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para que cada um escolha o seu ca-
minho.”. Somos diferentes nas seme-
Ihangas. Nossos preconceitos, séo
entraves ao nosso desenvolvimento
espiritual.

Ter preconceito é infelicidade e sofri-
mento para o outro e para vocé mes-
mo. Quem traz magoa para alguém
compartiha com aflicdo e angustia.

Quem traz tristeza e indiferenga, causa
dor e sofrimento.

Na Doutrina vigora o mais absoluto
respeito & diversidade humana, caben-
do ao espirita o dever de cooperar para
o progresso da Humanidade. Ela ndo
impde e nem nos obriga a nada.

Héa vérios exemplos na nossa histéria
de seres que procuraram ser diferentes
em pensamentos e atitudes e sofreram
na vida cotidiana represséo, mas luta-
ram por um mundo melhor.

Na grande maioria das encarnagées
aqui na Terra, escolhemos o Nnosso
processo reencarnatério, mas acre-
dito que pode haver mudangas para
sermos espiritos melhores, diante de
nossas provas.

De fato, as leis universais do amor,
da caridade e da justiga constituem
novos par@metros para a compreen-
séo dos grupos humanos em diver-

sas partes do Orbe.

N6s espiritas trabalhamos para mostrar
que a fé remove montanhas e que cada
um responderé pelas suas obras. Nessa
nova empreitada, Jesus nos ensinou a
perdoar, a ndo termos distingdo de raga,
de casta, seita, género ou religiosidade.
Quem somos nds para julgar o outro?

Temos uma crenga que faz nascer o
verdadeiro sentimento da fraternidade.

Daremos nossa contribuigéo para que
o Planeta seja melhor, longe da violén-
cia e marcas de desumanidade, isso &
obrigagéo de cada espirito encarnado.

Estaremos sempre juntos, mesmo que
tudo nos parega diferente. Vamos mu-
dar o nosso olhar. Vamos aceitar as
boas ideias do viver dentro desse cor-
po de carne, desta matéria. Felicidade
e amor para todos.

Seguindo sempre em frente, com mui-
ta paz, luz e amor no coragéo.

Ano Novo! Para Muitos um Ponto de Inflexao

leda Santos

O tempo gira mais uma vez, o relégio
do universo marca um novo ciclo.

O Ano Novo nédo é apenas uma data é
um sussurro do universo dizendo
“Recomece”

Ha um siléncio de eternidade nesse
instante.

Um chamado do Alto, lembrando que
cada fim é também um recomego

Héa em cada coragé@o um fio de espe-
ranga, t&o antigo quanto o préprio tem-
po, que se acende quando o calenda-
rio muda.

E como se a alma respirasse fundo,
despertando do cansago,
abrindo espago para o que ainda vira.

s mundocristao.com bblog/esperarca-an
= AMBO0QSGIPPNSGLZKOWKRL mHOEDEAAVLS

As dores ndo se apagam, mas se
transformam em sabedoria.

Os sonhos, mesmo os adormecidos,
acordam com o perfume do possivel.

A fé silenciosa, mas firme.
Renasce como aurora que insiste
em voltar.

E a esperanga, eterna viajante, colore
de luz os caminhos que ainda nao tri-
Ihamos.

No Ano Novo os mensageiros de luz
se aproximam trazendo em suas asas

Assim, sob a luz divina, renovamos
promessas, sonhos e propdsitos. Dei-
xamos o ontem com gratidao. Acolhe-
mos 0 amanha com ternura

E ao olhar para o céu, em siléncio

invisiveis, sementes de esperanga, ale-
gria, coragem, fé

Eles sussurram aos coragoes:
“Segue, confia, tudo se renova sob a
bengéo de Deus “

A esperanga filha da confianga, ergue-
-se luminosa sobre as ruinas do que se
passou.

Nada se perde quando o amor trans-
forma, pois o que parece término
é apenas pausa, intervalo entre um
aprendizado e outro.

abemos
Né&o caminhamos sés.

A espiritualidade maior vela por nos,
guiando nossos passos na estrada da
vida, para que, em cada Ano Novo, se-
jamos também renovados

por dentro.

Que saibamos deixar para tras o que ja
cumpriu o seu papel.

Abrindo 0s nossos coragdes para
o que o Amor de Deus nos reserva
neste Novo Ano.
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Capitulo | — Nao Vim Destruir a Lei

“Nao penseis que vim destruir a Lei
ou os Profetas; ndo vim destruir, mas
cumprir.” -Jesus (Mt 5:17)

Todas as falas de Jesus encerram
grande sabedoria. Para compreender-
mos plenamente seus ensinamentos,
é indispensavel considerar o contex-
to histérico, social, politico, religioso
e cultural em que foram pronunciadas.
Jesus era judeu e vivia segundo as tra-
digbes de seu povo, fundamentadas
na Tor4 — conjunto de instrugdes e leis
que orientava a vida judaica. Atribuida
a Moisés por volta de 1300 a.C., a Tora
retine os cinco primeiros livros que hoje
compdem a Biblia: Génesis, Exodo,
Levitico, Nimeros e Deuteronémio.

Moisés exerceu duas missdes. Como
legislador, papel humano e necessario a
época, estabeleceu leis civis/judiciais e
cerimoniais, adequadas a um povo ain-
da rude, necessitado de normas de or-
ganizagéo, convivéncia e justica. Como
profeta, papel espiritual, atuou como
médium, transmitindo principios morais
atribuidos a Deus, conhecidos como
os Dez Mandamentos (Exodo 20:1-17),
base da lei divina para a humanidade.

Assim, na Tord encontramos tanto
a lei moral, de origem divina e imutével,
quanto as leis humanas instituidas por
Moisés, passiveis de mudanga e adap-
tadas as necessidades daquele povo
e daquela época.

Claudio M. Marins

O Livro dos Espiritos confirma que
Deus confiou a certos homens a mis-
s@o de revelar sua Lei: “Em todos os
tempos houve homens que tiveram
essa misséo. S@o Espiritos superio-
res que encarnam com o fim de fa-
zer progredir a humanidade.” (LE, q.
622). Depois de Moisés, muitos pro-
fetas continuaram essa tarefa: Isaias;
Jeremias, que anunciou a “Lei escrita
no coragdo”; Ezequiel, que destacou
a responsabilidade moral individual; M
iquéias, que sintetizou a vontade di
na em justica, misericérdia e humilda-
de; Malaquias, entre outros.

Treze séculos depois, Jesus nasce entre
os judeus e encontra uma sociedade ri-
gidamente orientada pela interpretagéo
dos doutores da lei, que enfatizavam
préticas exteriores e tradigbes huma-
nas. Qualquer novo ensinamento espi-
ritual era visto como ameaga ou blas-
fémia. Embora respeitasse a tradigéo
judaica, Jesus propunha ampliar o en-
tendimento da Lei de Deus, buscando
sua esséncia nas Escrituras: “Ouvistes
que foi dito: Amards o teu préximo,
e odiards o teu inimigo. Eu, porém, vos
digo: Amai a vossos inimigos, bendizei
0s que vos maldizem, fazei bem aos que
vos odeiam, e orai pelos que vos maltra-
tam e vos perseguem.” Mt 5:43-44.

Segundo a interpretagéo farisaica, um
judeu nao deveria comer com peca-
dores nem conviver com gquem nao

seguisse fielmente a lei Mosaica. Era
proibido realizar curas no sabado ou
aproximar-se de leprosos. Jesus, po-
rém, aproximava-se dos marginaliza-
dos, comia com os “‘impuros”, falava
com samaritanos, tocava e curava en-
fermos. Ele ia além das préticas exterio-
res, 0 que chocava os doutores da lei
e motivou a declaragéo: “Ndo penseis
que vim destruir a Lei ou os Profetas!”

Jesus ndo inaugura uma doutrina
desligada do passado. Ele aperfeigoa
a compreensao da Lei Divina apresen-
tada por Moisés. Onde predominava
a letra rigida e o temor, Ele revela
o amor. Onde havia regulamentos hu-
manos, Ele manifesta a justia divina
inseparavel da misericordia.

Se Jesus apresentou a esséncia da Lei
Divina, qual o papel do Espiritismo?
O Livro dos Espiritos ensina que a lei
de Deus esté gravada na consciéncia,
mas precisa ser lembrada, despertada
e vivenciada: “Muito necessario é que
aquelas leis sejam explicadas e de-
senvolvidas, tdo poucos sdo os que
as compreendem e ainda menos
os que as praticam.” (LE, q.621, q.627).

Profetas, Jesus e o Espiritismo formam
uma sequéncia harménica, em que
cada etapa revela a verdade conforme
amaturidade espiritual da humanidade.

E nds, qual lei estamos cumprindo?
Reflitamos!

GRUPO DE ESTUDO

Acesse os QRCodes de
seu celular para acessar

a programagéo completa.

CURSOS DOUTRINARIOS

‘CURSOS EDUCACIONAIS

Livro Evangelho Segundo o Espiritismo no IEE

Helga Klug Doin Vieira

Iniciamos esse grupo de estudo conti-
nuo no ano de 2015, com o propdsito
de otimizar os ensinamentos do Cristo
nos conturbados dias atuais, onde a
vida material suga a esséncia de ordem
espiritual, impedindo o ser humano de
buscar solugdes compativeis com o
verdadeiro ser.

O Evangelho segundo o Espiritismo,
compilado por Allan Kardec (1864).
estuda os ensinamentos morais de
Jesus, a luz da Filosofia e da Doutrina
Espirita, ndo se aplicando a ele dog-
mas, milagres e aspectos histéricos.
Donde, as leis morais dos Evangelhos

sdo ensinamento universais, aplicaveis
atodos os seres humanos e a todos os
povos e religides.

O estudo do Evangelho segundo o Es-
piritismo vigente no IEE, se refere a um
estudo continuo, buscando a aplica-
G&o dos ensinamentos do Cristo para
os desafios contemporaneos, especifi-
camente adversidades, ensejando de-
cisdes compativeis com a necessidade
da evolugdo humana.

O estudo é continuo e aberto para to-
dos que desejem estar alinhados com
a prética crista, permitindo aos partici-
pantes reflexdes e ajustes na tomada

de decisbes diérias, com o desenvol-
vimento natural da consciéncia da ver-
dadeira vida, a vida espiritual.

Assim, com a finalidade de aperfeigoar
qualidades morais, o estudo objetiva
alargar horizonte de entendimento das
ligoes do Mestre, tendo por suporte
também, os estudos de Joanna de An-
gelis sobre as ligdes do Mestre aplica-
dos & atualidade.

As reuniGes ocorrem as quartas-feiras
as 18.30h as 19.45h, na forma presen-
cial no IEE e, online, para quem n&o
puder estar presente e as inscriges
devem ser formalizadas na Secretaria

ou com a Ana Alice Ferraz.

A leitura e o estudo do Evangelho re-
sultam em paz interior, prepara o in-
dividuo para a vida espiritual e resulta
em evolugao humana e do espitito que
habita em cada ser.

Ante o posto, convidamos a todos
os interessados em participar des-
sa 4gape semanal e recomendamos,
aos que ainda néo dispde tempo para
0 estudo, o cultivo semanal da leitura
do Evangelho no Lar, para que possam
gozar dos beneficios espirituais, emo-
cionais e comportamentais passiveis
da prética salutar ora recomendada.




Jornal IEE

MATERIA ESPECI

77 Anos do IEE — Uma Trajetéria de Amor,
Ensino e Fraternidade

Mauricio Romao

A histéria do IEE teve inicio em 1947,
com a criagdo da Unido das Socie-
dades Espiritas do Estado de Séo
Paulo (USE) e de seu Departamento
de Educagéo. Dois anos depois, em
janeiro de 1949, no 1° Congresso Es-
pirita Estadual, a tese vencedora deu
origem ao Instituto Espirita de Educa-
géao, com a proposta de criar escolas
infantis e promover iniciativas educa-
cionais inspiradas na doutrina espiri-
ta, tornando-se a casa de Pedro de
Camargo  (Vinicius), nosso primeiro
presidente, Herculano Pires, Fausto
Lex, Ary Lex, Aldo Colasurdo, Geny
de Oliveira e tantos outros.

No ano de 1955 iniciaram-se as au-
las do Externato Hilario Ribeiro, nome
dado a escola do Instituto Espirita de
Educagéo que teve por sede uma casa
na Rua Guarard. Em 1973, o IEE e o
Centro Espirita do Itaim se uniram, ini-
ciando dois anos depois, a construgao
da nova sede a Rua Leopoldo Couto
de Magalhaes Junior, abrigando tanto
as atividades da escola como também
as atividades do centro espirita.

Com a fuséo, o IEE pdde fortalecer
e ampliar sua atuagdo com base no
tripé que o caracteriza até hoje: edu-
cagéo, doutrina e filantropia. A casa
cresceu sustentada pela dedicagao
de seus trabalhadores e pela confian-
ca de seus frequentadores, o que tor-
nou possfvel ampliar suas atividades
conforme as necessidades e oportu-
nidades se apresentavam.

Anuncie sua empresa
no jornal do IEE

o
INSTITUTO Esv!ﬁm” DE EDUCAGAO
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Muitas décadas se passaram desde
sua fundagéo, e o IEE adaptou-se
as mudangas do caminho, sem per-
der sua esséncia: estudo e pratica
da doutrina espirita, orientagdo aos
interessados, servicos de assisténcia
espiritual aos encarnados e desencar-
nados. Em 2009, uma comiss&o foi
criada para avaliar a estrutura da anti-
ga sede, e decidiu-se pela construgéo
de um novo espago, mais moderno
e acessivel. A atual sede, inaugurada
em 6 de junho de 2011 a Rua Pro-
fessor Atilio Innocenti, marcou o inicio
de um novo ciclo, permitindo ampliar
cursos e servigos, sempre pautados
no amor ao préximo.

Anuncie sua empresa
no jornal do IEE

INSTITUTO Esp\nmy DEEDUCACAO
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O compromisso com a educagéo con-
tinua sendo um dos pilares do IEE.
Hoje temos diversos cursos e grupos
de estudo da doutrina espirita. Todos
0s cursos sdo conduzidos por traba-
Ihadores voluntérios e abertos a comu-
nidade, estimulando o aprendizado e
o aprimoramento moral e espiritual. O
compromisso educacional com o pu-
blico infantil e jovens integra a grade de

programag&o, com turmas para crian-
gas e adolescentes.

As atividades semanais como pales-
tras publicas, cursos, grupos de estu-
dos e atendimento espiritual, promove
momentos de reflexdo e acolhimento.
O atendimento fraterno, seja presen-

Anuncie sua empresa
no jornal do IEE

.
INSTITUTO E,splmm” DEEDUCACAO.

cial ou online, oferece um espago
para todos que chegam pela primei-
ra vez ou que buscam amparo e co-
nhecimento espiritual, sempre guiado
pela escuta atenta e pela orientagdo
a luz da Doutrina Espirita.

Todas essas atividades representam
a continuidade de um trabalho ini-
ciado ha mais de sete décadas, que
mantém vivo o proposito de ofere-
cer consolo, orientagé@o e esperanga
aqueles que procuram o IEE.

No campo social, o IEE dedica uma
programagéo solidaria as instituigdes
apoiadas e cursos em sua sede para
cuidadores e gestantes, cursos de
idiomas, informatica, ioga, grupo de
coral e trabalhos manuais. Essas ini-
ciativas buscam oferecer néo apenas
conhecimento, mas também oportu-
nidades de trabalho voluntario. Em
cada agéo, o espirito de fraternidade
se manifesta de forma préatica, de-
monstrando que a caridade é o amor
em movimento.

Nesta edigéo do “Jornal IEE”, veicu-
lo que divulga as atividades da casa
e traz reflexdes doutrindrias é tam-
bém um momento de celebrarmos
os 17 anos deste veiculo que atingiu
sua 100* Edigdo. O jornal € um elo
entre voluntarios, frequentadores e a
comunidade, reforgando a transpa-
réncia e 0 compromisso institucional.

pio e talho

Solucdes eficientes em Coffee Break
Café da Manhs| Caffee Break | Working Lunch

www paoetalho combr | (7] 94027-5027 | @paoetaiho
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