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Leis Morais no Mundo
Contemporaneo

“A humanidade contempordnea alcancou extracrdindrios progressos
materiais e cientificos, mas ainda nao logrou converter conhecimento
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Cronica Espirita

“E um alentc saber qua esdstiu
entre nds um espirto da estatura
moral & da integridade de Bezema
de Merazes, aluando na vida
piblica coma politico em  um
séculy marcado por profunda
desiqualdade social.” Pdgna &

em moralidade e ética.” Pégina 4

Matéria Doutrinaria
"Unma das pergunias mais
conhecidas e frequenternente feitas
peda humanidade, em praticaments
todos os tempos, & "de onde eu
vim & para onde vou?." Pagina 7

Atividades da Casa
Atendimento Fraterno

‘A ascula fratema & um trebalho de
acolhirmento & coentacin olerscicdo
agueles que chegam em safrimen-
1o ou am busca de amparo espr-
ual.” Paging 7

LEIA TAMBEM

Conhecendo

“Messe senlido, torma-ss slemantar
a familia & 4 sociedade seguiram
cuidando da nossos entes queridos
na velhice. Ha limitacdes diversas
que 280 naturais no avango dos anos
& cabe ans mais vigorosos cuidarem
dagueles gue estdo  wvivendo
o enmtardecer da vida.” Fagina 3

Evangelizacéo Infantil

“Esses conceilos pracisam Ser ade-
quados 4 uma linguagem padagd-
gica conforme a faika efdria das
criancas e jovens." Paging 2

O Livro dos Mediuns

0 caphuo descreve  fendmenos
coma: mediuns gue, sem astudo pré-
vig, mardestam conhecimantos ou
habilidades novas — falar palavras da
inguas desconnacidas, execular pe-
cas musicas, deserhar com taknio
inesperado.” FPdgna 5

Juventude

*Em uma aula com o5 jowens da
nossa Evangelizacao sobre o tema
"0 que g o Ivre-arbitrio”, quastio-
namas sobre os imites da hber-
dade de cada um, como Nossas
escothas afetam outros & a nods
mesmos, algumas conclusbes...”
Pdgina 5

Assunto em Familia

A constituicdo de famiia, nos tem-
pos atuais, vem atravessando pro-
fundas transformagtes” Faging 6

Materia Especial
Bua  mlachn mas  aprofunda-
da com o Instiio Espiita de
Educacio feve inlcic em 18517
Fagna 8




EDITORIAL

As Leis Morais como
Instrumento de Evolucao

Caros latores

Cam alegria, aprssantamos mais uma adcio do Jomal do [EE, corvidando to-
dos & uma reflaxio sobra as Lais Moras contidas no Lvro dos Egpintos. Em qua
profunda riqueza de enginamentas. slas nos dderscam valiosas onantacdes para
cormaresndanmas meahar nossa pmada evodutiva 8 o papal que desempanhamos
Mo pregrasss da noeso planata.

Ao ser guestionacs sobre onde estd escrita a Lel de Deus, o ensinaments dos Es
pirttos & claro e consolador: *Ma consciéncia” (Livo dos Espiritos, questio 621),
Essa resposta nos convida a ofhar para dentro de nds mesmos, reconhecendo
& capacidate que todos possuimes de distinguir o bem do mal e de fazer esco-
Irais cada vez mals alinhadas com ¢ amor e a fratemidade.

Somos chamados a praticar o bem ndo apenas por meio das paleras, mas,
sohretdo, por mossas atiudes digras. O trabalho, o5 desafios, 35 experiénoias
de renovagio e até mesma as dificuldades que enfrentamos [omam-sa oportuni-
dades praciosas de aprendizado & crescimento para o espatio imorta que somos.

& Dalrrina Espidta nos esclarece, fortalece @ ampara am todos o8 momeantos da vida,
especiments nos pedodos de maior dficuldade. Ba nos inspira a construir novos
carminhog, axarcitardo a liberdade com resporsabiidacs o colocanon am pratica as
Lois Morgis e nosss colidisna, Assim, Saquimos avancando am mosss awtlucio,
corsciermies e rosso papel o de NoSSn SOMPromisss com o prapno aperfeicasmeo.

Mesta edigdo, trazemos fambdém matérias especials schre Bezerra de Menezes
& sua exiraordindria cbra de amor e dedicagio a0 prdxime, em homenagem ac
miés de seu anivarsano, Mém disso, apresentamos um poucso da trajetdria de Ary
Lex, perscnalidade de grance impontdncia para nossa instituicao e cuja contribul
CAC permanece viva na sece que keva seu Nome,

Chue a leitura cdastas pAgINAS pOSsa progoncicnar momentos de refisscdo, aprendi-
zado e nspiragan, forigecendo nossa canfianca na vida e nos ansinamenios gQue
noa conduzem a wm mundo melbor

Descamos a todos uma excelente leidra e muta paz.

Andrea Hefane dos Santos
Prpacienis Exuouive
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RECOMENDAGAO DE LEITURA

Rogeério F. Souza
Bezema de Menezes - O Médico dos Pobres
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Clueidos leffomes

Berara de Mereres — O Madico das Pobres, da Franci-
oo Acouarone, conta a histona de Adolic Bezama de Me-
nazes, méadica, politco & expoente da Doutring BEspidta,
Mascido na Casrd, formou-52 em medicing no Rio gs Ja-
nairg & finou conhecigo poar cuidar dos mais necassitados.

Ele atendgia de forma gratuta, comprava remédios do proprio Dokso @ visitava doarn-
las @ Casa, SEMpnd COom Cannho @ respsaio,

Alem de médico, fol versador & daputado, defendando causas como 8 aboligio
da escraviddo e polticas mais bumanas. Ao conbecer o Espintismo, deciarou publi-
cameths suE acsfacdo & passau a unir fé e razio no dia a dia

O liven mostra um Bazera smples, firme o condiador, que rabalhou pela unido
do Movimanto Espinta e pela vivincia do Bvangelho, especialmenta na Federagio
Espirita Brasiieira. O lvro também relata suas lulas pesscais, perdas na famila @
diiculdades financaras, gua el enfrentou com saranidade, oragdo e muito trabalho,

Destacam-ge seus grigos e ideigs sobre sofimento & sadode mental, como
em "4 Loucura sob Movo Prisma”, pedindo olhar maia compassivo aos dosntes,
Bezema desancamau em 1200, deizando um legado de senvico e temura que condi-
nua irspirancds casas sspintas e obiras sociais. A mensagam cantral do e é clara:
corhecimenta com amar vira candacds pratica, e isso transiorma vidas. Seu sxamplo
cormicla cada um & sendr, estudarn, perdogr e persevarar corm alegria,

NOTICIAS DO IEE

DIRETORIA DE EDUCACAD:

Curad de assistente de recursos humaras de 04 de agosto a 08 de dezemibro, pra-
sencial nas tergas, guartas e quintas das 14:00h as 17000,

DIRETORIA DOUTRINASIA:

Mo mds de juiho, realizaremnos o Workshop para Evangelizadores com o tema
A Importincia da Arte na Bvangelizacio. Mo més de agosto, iniclaremos
o Curso de Filosofia Espirita = Mdouio | akém do segunde semestre dos Curses Dou-
trindrice das quartas-feiras & de rovas turmas do Curzo Bésico |, nas mocaidaces
prasencial e on-line.

APOIO

Torne-se coparticipante do
Instituto Espirita de Educacao
e ajude na formacio de
muitas pessoas ¢
manutengio da casa,

Seja um associado
vocé também.
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palestras  filantropia

doutrina educacio IMESTITUTO ESPIRMA)
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L sy e




Ma obra O Consclador, Emmanuel traz
a ideia de gue nos=a passagem pela
Tarra @ wm aprendizacdo axcelente
@ constante, Destaca que o Serico
de llumenagio espirtual rdc tem idace,
mastrando qua am todas as fases
de nossa encamacao o sar humandg
1am sau propdsitc & seu valor,

Proporcionalmeante as suas forgas
& capacidades, o icoso segus sanda
figura elementar na socedads.
Sau  carminbo aspiritual | segue
ralevante, ABEIM a1 5UH
cantribuigda juntc a8 sua farmdia
e ocomunidade. A obra  cilada
anferiormeania  manciona qua as
homens mais avansados am  anas
t&ém a seu favor as experidncias

da vida, gue faciitam a compreensio
& nobiitam o esforge da lluminagio
de 5 mesmos.

Messs  santido, tomma-se alamentar
4 famiia & & sociedade saguirem
cuigdando de nossos entes quarnidos
na walhice, Ha limilagdes diversas
quea sBo nalurais no svanco  dos
anos & cabe an0s mais  vigorosos
cuidarem dagusles qus estao vivando
o antardacer da vida.

E com esse cbjetivo qua a casa
oferace o Cursg de Culdadores de
Idosos, O Cuidados exerca um pepad
fundamental na nossa  sociedads,
prircipalimente  diante do  aumento
da expaciativa da vide da populagio,

Curso de Cuidadores - |IEE

Bealrir Maceal

Mais do gue auxiiar nas ativdades
didrias, esse profissional promove
culdaco,  dgnédade,  seguranga
e qualidade de vida para os idosos.

8] ursc oferace gncontros
semanais  on-Bne eam  diversas
araps  aspecigfiradas no cuidado
de idosos. 580 slas Desanvalvimento
Humana, Fisicdarapia, Diraite,
Mutrigo, Biormedicing, Gastronomia,
Peicologia, Geratria & Enfermana.
Todos ales visam oferscer prapang
aos Cuidsdorss am atividades
coma amentagio, higiens pessoal,
administracin  de  madicamantos,
lopomogio e atvidades recreativas,
sempra respaitanda sua  aulanamia
& indivicuakdades,

EFAHGELIEN}ED INFANTIL
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AlSm o oiss0, O CwEsa visE arfentar
o Cuidader no sew papsl de apaio
emocional aos idosos. De um lado,
o Cuidador  proparciona  campanhia
g atengio de forma a8 prewvenir os
gentimentos  ae  soliddn,  trsiers
e Bsolamento  sociel. De  outro,
o Cuidador & um elo impaortante antre
a famifia, o idoso e os profissionsis da
gaude, conirbuEndo pare o bem-estar
fisico, mental & social da pessoa idosa,

Aasim, valarlzar a trabaio
do Cuidador de ido=os & reconbacer
a importincia do respeito, da empatia
g do culdado com agueles gue tanto
contribuiram e seguem contribuindo
para a sockedade com sua experdncia,
presenca e sabedoria

A Evangelizacao Espirita e as Leis Morais

Jussam Souza

O plano o8 aulas anual da evangeliza-
a0 esqiritas RAfanio-juvenit & baseada
res abras bascas da Doutrina Espinita
& nos ersinamentas de Jasus, confarme
oremtacEo da FederacEo Espirta Bras-
leira, gue incleem os concaitas trasidos
per Kardec no capitiulo 3 de O Livio dos
Expiritog, sobm "As keis Morgis”

Eases concailos precisam s ade-
quados & uma inguagem pedagagica
confarme & faixa etdra das crangas e
jovens, Esse & o principal desalio da
evangelizsdor aspirts, fraduzir o5 ansi-
raEmantos, por vezes de dificll compee-
ensdo em uma linguagem idica, con-
crefa e dngmica. Por vesss, utilzamos
& manifestagdes artisticas, para nos aju-
dar messa prooosito, tals como: a mik
sica, desanhos, pindleas, 8 tealos de
fantochas 2 de varas para contacio de
Histérias. Buscamos saguir a orentagso
do Fardac, nos comentanos 4 reeposta
da queatio 317 do O lveo dog Eapiitos:
“Ezsa arte [educagdc), porém, exige
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et Bako, s axgpeniancia e profunda
observasin”

Anaiwa aguns axemalos:

Lai de Adoragdo — A criagio da Daus,
demcnsirande & diferenca entre a8 coi-
585 oriadas por Deus. A importéncia da
i4 & da prece

Lei do Trabalhe - Uilizarmas atradadas
colshorativas, am grupo, para ressatar
a mperténcia da colaboragdo em Ccasa
e na escola

Lei de Reprodugio - Os cuidados que
devernos ter Com o NOSE0 Corpo [(pre
sanie de Deus) & Com nossa espino,
resia encamacho

Lei da Conservacio e Desiruigdo - Uso
conscente 0o moursos oo plEnots,
do cuidado com a natureza e evlar
0 COREWTD Bxcassin,  Realizamos
maqueies & campanhas de doagdes
de roupas e bringuedos.

Led de Sociedade — Necessidade em viver
Em grupo, @ a importdncia da famiia. Re
alorarnos pionic com as famiias, com alpad-
dades interabvas com os seus membros.

Lei de Liberdade & de Progresan — Live
arbitria, responsabiidade sobre &5 Nos-
sas escohas & que devermos Nos esfor-
Gar para alcancar o progresso intelectu-
al, moral @ espiritual. Ltilizarmos jogos de
tabuleiro, onde o participante avanga ou
recusa, a cada jogada

Lei de Iguzldade — Somos iguais peran-
12 Deus, apessr 0as nossas diferencas
que todos zomos immdos, Trabalhamaos
o Dulking @ aumoconhecments,

Lei de Justiga, Amor e Caridade - Estu-
damos as pardooias oe .Jesus, sua vida
& 38L5 ensinamentos gue t&m comd sin-
tese: “Fazel aos outros o que querersis
que vos fressem’ e aulas schre Karded
@ as obras basicas,

A3 aukas de evengsizacic com base
res Leis Morals oferecem sos evangeli-
zandos, concaitos que ficardo gravados
e sua conecidncia Assim, poderdo
carrinnar pelo mundos com autonamia,
discermimantno g amar,
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MATERIA DE CAPA

Leis Morais no Mundo Contemporaneo

Helga Klug Daoin Vieira

A humanidade contempordnes  al-
cancou  extraordindrios  progressos
matenas e cientificos, mas anda nda
Iogrow  comeerter  conhecimento  am
marakdade e &lica,

As |eis morais da vida, codigos natu-
rais estabelecidos pelo Criacdor, 880
intangivais & inviclaweis, Presanies na
esséncia do ser, serdo por ele decod-
ficadas pouch & pouco, & medida que
Ihe evoduem a inteligéncia & as quali-
dades presenies no Espirto de cada
humano, de forma latente, desde os
primardios da CriagEo,

Trata-sa de codigos da amoe, justiza,
cardade, compaxda, aqualidads, nor-
teadonas da humanidada, com vistas
ao axilo existencial, 550 leis da vida,
leis naturais e impostergaveis, que irdo
afforar no E2pinto Aurrano ao longa de
suas muliplas ancarnaches,

> ser humano, um EspEito imortal,
reloma PUmeras vwezes A expendncia
corpdnes, O gue Iha gara um aprendiza-
do pratico dos valores gue nele jaram
adormecidos. Desta modo, as encar-
nacles possibiftam  desanvolhvimanto
atico-moral, apidmoramenta da racio-
nadclade, discermimenta dos valones
Cjue MApRrCUlET A sud vardadeira vida,
a vida espiritual. Essa & a metal

Mo entanio, ra maona do tempo, © ser
humanz esguece os objetivos firmados
no projeta encarmaténo, & &0 refomar
a vida corpdrea, entrega-se as facik-
dades, desviando-s2 dos propdsitos
fimados e sofe a5 consaquéncias de
sUg inclna, 8 52 coloca como vitima oo
destno, lamentando a5 consequéncias
funestas que s lhe apresentam

Mo processo evolubive 8 comum, no
refornd a edsténcia lerana, a fragiliea-
A dos proposios assumides. Desta
farrma, ante os desafias, lormam-sg ne-
ceasanas rafiextas sobre o agr cotidia-
rey, em lacs das rviolivais leis morais
da vida, gua constiluem porle saguno
para resfizacio das firabdades proje-
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tadas e iragetdnia de felcidade legitima.

O Mestre pregow: "A cada dia o seu
cuidado” Orientacio seqgura @ ser 5e-
guida par todos, considerande a vida
exigir permanente atengao e cuidados
nos ambientes em que ele fransita,
Ser solidario, acolhedor & sensivel aos
problemas do prowmo & indispensa-
vEl, BEM 88 pErmissive & nem 52 dis-
tanciando do proposito dos codigos
imvicldveis,

A hurmanidade da Tarra vive momen-
to techoldgico nigualdvel, facilitador
da vida malariad, fruto da desesmeoivi-
mento inalaciual, propiciands autos-
suficircia. Pordam, em contrapartida
alimenta o egoiamo & a sobarba, gera
altivaz & visao destorcida da reakdadsa
avolutiva, manternda no ger, 08 rasoui-
cits de um passado longinguo, Fasci-
nado par suas conguistas, ele se co-
loca acima dos demais, conheca tudo
ag seu redorn, Mas nE0 conneca a nem
reconiecs a s mesma.

MNesse sentido cumpre recordar S4&-
crates, que adolou como lema de
zua filesofia a nscrigho no Craculo de
Delfos: “Conhece-te a ti mesmo®, Ora,
consta na Histdria, Quiofonte, seu
amigo, ao visitar o Oréculo perguntou
a Pilonisa sobre quem ara ¢ homem
mais inteligente do munco. E ela lha

MENSAGENS DE AMIGOS

&z de Cristo

Pagamos a menta de Cristo, com tudo
0 gue ele conquistou ao kngo dos sé-
ciulos & miknios, & colozamos uma co-

responcel; Scrates. Profundamente
impactadgo ele procurcu © amigo ha
informou o ocomideo, ao que Sooratas
e responded: “apanas sei que nada
=pi®, E Sdcrates concluu ter sica re-
conhecide como sdbio, porgue tinha
consciBneia de sua pripria ignornca,
enquanto 0s oulros ermm ignorantes a
naa sabiam disso,

Joanna de Angelis, venerando Espirito
peicografada pela mediunidade de Di-
valdo Pereira Franco, fez um relevants
relate sobre "Leis Morais da Vida" ins-
pirada no Livro dos Espiritos, obrar fio-
saifica da Dautring Espirta, que a irata
'Das Leis Morais da Vida",

Uilzouw a codificacio Hardequiana
como direlriz & colocou em ralevo
a irutaveis lais: Lal Divina a Matural,
Lei ga Adoracda, Lei do Trabaiho, Lai
da Heproducio, Lei da Conservagin,
Lei da Destruicio, L da Sociedada,
Lei da Progressa, Lai da lgualdadea, Lai
da Liberdade, Lai de Justica, da Amor
2 da Caridaca, abordando cada uma
zab a otica dos dasalios & quasitas
que afigem a humanidada na contem-
poraneidads, considerando sua raali-
dada da wida cotidiana.

A humaridade vive momentos de de
cisdo crucial, de ordem material, mas
=obretude de ordem moral. Oe proble

mas humanos se ntensificam no tem-
po, COMm 08 excessas de informacdes,
@ a paz, a tranquilidade @ o amor se tar-
nam escasen, sobratudo pels fala de
metas & Senam perseguidas,

O uriverso revela niveis de profundica-
de que ainda incompresensiveis 20 ho-
mem. A realidade humana como seres
espirtuss & muitc mas complexa do
que possa enfenter todo o conbeci-
mento sicangado, Mesmo ante todos
08 avancos cientificos, 8 relagio mata-
ra e espirto ainda & um mistério para
& grarde maiona,

Ante essas constatacies, verlicam-se
mihares de seras ransitando anda na
irfarcia espirtual, sem condgies de
autcdiscernimenta, vivancianda  pro-
Cass05 da ensan & anm, 5m alcangar
a racionalidade recessana para o dis-
carmimanto da valores qua canduzem
ad exito esdstencial, Mas, o Mestre dai-
AouU suas licoes e todos algarda wn Tu-
furg exitcesn, pais nenhiena ovelba res-
fard perdida no reno de seu Pa,

D5 homens estdao  intedigados
por enargia Divina, tomando a solida-
riedade fundamental, asta que sa -
sume em compromatments motuo,
@ dela depandenco o avango da hu-
mansdade comso wm todo, nos difaran-
tes arbies, na vida forma encarnada ou
desancarmada, pois a verdadera vida
& a vida aspiriual

Todo o processa svolufive tem como
denominador comum o amaor,  Amor
a Deus, amor &0 prodamoe & o amar &
gi meama, O "Curss de Bvolugdo”, que
catda ser esta cursando nas mokipkss
exisiéncias, 08 levarda ao mundo de
Regeneragio e deste para outros nata-
mares evolutivos, redizando ra jomada
irfinita & perfeciibidade como destino

Finafzando, conduzir acgies o pansa-
mentas norteados palas Leis Morais
da Wida, valares vesdadairs, engran-
decarn o Ser @ rasultam am felicidads,
presants a lutura,

Marsagem recabidE mo Grupo Meditndeo Ledn Denis

roa da espinhos. Ea significa o guanto
reigtamos o amor fodos os dias. O
amor 4 dificil, Espinha nasso argulho,
NOSS0E MMorsns, Nossa magoa. Dol
crescer, toda mucanga & um descon-

ferta. E guanto maior nosso elo mata-
riel, mais fundo sentimos que o e3pl-
nho chega na nossa @ma, F bardho
da menta. O amor Nunca val macku-
car noasa alma, Machuca, sim. nosso

arguliho, E fol =m0 gue olerecemos
& -Jesus. O espnhos 00 Nosso pro-
orio ocrguibo. Mas Ele, mesmo assim,
res amod. Lembrem-se gieso sermpre,
do Seu Amior,




O LIVRO DOS MEDIUNS

Jul/Ago 2026 I

Do Papel dos Meédiuns nas Comunicagoes Espiritas
2° Parte, Capitulo XIX

Rogéro F Souza

Quarncdos comganbeires de leitura, no
Capitula XX de O Livrag dos Mediuns
dascreve o papel do madium nas co-
municagdes espiitas e explica, de
forma clara e obsativa, como as men-
sagana recebidas dependem tanta do
espirito comunicante guante do prd-
pric médum, O capiiule snsina que os
aspiritcs 58 comunicam na "Eguagem
do pensamento” e, aop ComunicaEr 58,
precisam tracuzir essa linguagem pelo
maEtrumento bamano  disponival;, poe
B30 recomem &0 vocabulang, as ima-
gens e as aptidbes do médium, Em
consequéncia, a forma e a exiensio
das comumnicagtas mraflatem o nival
intedizctual @ moral do médium, bem
COMOo 2Uas limitagdas naluraes,

D capdulo descrave fandmenas Gomo:
méidiuns gue, sem estudo  prévio,
manfestam  conhecimentos ou ha-
bilidades novas — falar palavras de
linguas desconhecidas, axecutar pe
cas musicais, desenhar com talento
inesperado. Os espinitos esclarecam
fqua tais manifestacdes nao significam
racessariamanta ancamacao do 1a-
lerito o mddium, mas sim gue o aspl-
ritg comunicante utiliza as faculdades
do médium como velculo, amaliands
temporariaments SUa expressan,

Lm ponte central do capitulo & a in-
flugncia do espinto encarmaga do mea-
diem e pods modicarn, cormomper
ou acrescantar alermentos a8 comu-
nicapbes. Assim, idelas leglimas de

Livre-arbitrio,

Em sma aula com o8 jovens da nossa
Evangalizagio sobra o tema "0 que &
o livre-arbitrio”, guestionamos sobra
a2 limites da liberdade ce cada um,
como nossas escolhas afelam cutros
@ 8 nds mesmos, algumas conclusies
40s jovens:

“Livra-arbitrio & & capacidade ogque
sar humano term de farer eacolhazs
boas ou naing.”

“Se fomm escolhas boas, nao wao
fazar outras pessoas sofrer”

"Ouando faramos sscphas amrsdas,
pracisarmnos conssetar O 8o que oo-
metemos.”

“E praciso assumir o erro Com respon-
sabilidade.”

"Mossa Bherdade temn limites: ndo po-
damos prejudicar oufras pessors.”

Raflstimos com o2 jovens sobre o i

BEpintos alevados podam sar o8
torcidas quando o médum 85 passa
por sau proprio filtro. Kamdae reco-
rmenda caulels: ndo acaitar twdo sam
crlica, comparar mansagens, o ava
liar coaréncia, moralidace @ alavagao
do conteddo. A autenticidede
das comunicagdes cresce guando
o médium 4 moralmanis equiioraco,
instruide @ numilaa.

kFargat orierta tambam sobre a for-
Magao & O exancicio msponsaves da
mediunidade, A pratca desordenada,
sem esivdo & sem disclpling maoral,
facilita erros, sugestio imvoluntasia e
fraudses, Por g0, o desanvobarman-
te medidnicd deve andas junto com
O apnmcearenio irtelectual & moral:

JUVENTUDE

conheciments o8 Joulnnana, ".'igil.".'il'I
Cid S04re as propaas pamxdes a a ine-
Duéncia a reunifes sarias.

Para auxiliar na avaliacio das comu-
nicacdes, o capiulo sugare oritérins
praticos: comparar informagies, ve-
rificar conhecimentos gue o mead
urm nao passuia, observar a coerén-
cla doutringria e o caréter edificante
i mensagen, eniinm "estuda e obser
wa®, Par fim, ensing que a finalidads
cas camunicagoes deve sar
a Inatrugdo e a elevagdo moral; tudo
o que edifica, consala & arkenta com
humildade tem maior probabilida-
ge de proceder dea bons Espiritos.
Uim grande abrago a lodos!

a Chance de Melhorarmos a Nossa Existéncia

Caniele Madusrs

wre-arbitrio gue nos fol concedido por
Deus & schre 8 nossa respansanilida-
de pelas escofas que fazemaos. Ana-
zamos siuagbes cotidanas, desde
as mals simpées, como o hordrio de
dormi, até 3z mais complexas, comao
dizer algo a algudm gue va magod-io
Compreendemaos que todas a3 deci-
ghes trardo reflexos sobre noasas vi-
daz, porque somos frutos das esco-
lhas que faremos, nesta ou em autras

exiaténcias. Uma ez gue vivemas &m)
sociedade, todas A5 nossEs escofAs
iambam influenciam agueles gue ea-
130 &0 nosao redor, de maneira posifi-
VA o negativa,

Eu tenho o poder de melhcear a wi-
bragiio dos ambientes am gue Coni-
vo, agindo com gentileza e educacio
Da masma forma, posso tornar a vida
de quem estd ao meu redor mais di-
ficd por meo de alitudes egoistas
& argulhosas,

Az wvepes, escofemos praticar zlgo
que nos parece bom de inicie, mas
nEe medimos Dem 83 consequéncias.
lgan gronteca principalmsnte nas re-
des socisis, pela velocidade com que
a3 mensagens circwam. Lim exemplo
& encaminhar uma mensagam receni-
da no WhatsApn sam 1er certeza as &
verdade &, mais tarde, descobrir que
78 uma mentira que acabau por pre-
judicar muita genta, Por issn, & impoe-

tante ter cautela e fazer uma prace
antes de tomarmaos decisfes.

Cuande fazemos escolhas erradas,
Deus permite gue poSSaMos Corri-
gi-las por meo o arependimento,
da explacio & da reparagio, como
descrita no lvee © Géu e o Infernc
(Capitule VI,

Jesus, nosso madelo & guia, faz
da sua vide um exsmply de como
proceder com o outra, airtese conti-
da na citacdo: "Tudo gue guereis que
o5 homens vos fagam, assém fam-
bem fazei vos 3 eles” (Mateus, 72120

E tundamenital conacientizar
0f jowens de gue a Terra estd
em wias  de  se translormar
e um  muendo de  Begenera-
el Estd na hora de darmos
a nessa contribuicdo, ulilizanda o nos-
g0 Ivre-arbitric para fazer boas esco-
Ihas o melhorar a nossa existiinga,




Jarnal IEE

A constitulgio de famiia, nos tem
pos atuais, wvem atravessando pro
fundas transformagdes. Com nossa
evolucho e malor compreensdo das
diversas maneras de amar, mudam
=& as formas, os vinculos e as cornf
guragdes familiares, mas permanace
aesséncia espiritual gue une o5 seres
que & 0 genuing amorn, amor respe
toeo gue se plasma pela corvivancia
e pefas oportunidades de crescimean
to mituo. A luz da Doutrina Espirita,
especialmente na Lel de Reprodu
éo apresentada na terceira pare do
Livro dos Esplritos, {(questies GBG
a 701), compreendemos que a fa
milia val akém dos lagos bicklgicos,
ala & instruments divine de progresso
moral & espiritual

Allan Kardes nos ansing que rean-

ASSUNTO EM FAMILIA

eridiana Mantowvani

carnamos em determinados nuclecs
familiares néo por acaso, mMas por
necessidade de aprendizado, re-
paragio e dezenvolvimento afetive.
Muitas vezes, reencontramos na fa-
millia Esplitos com os quais temos
compromizzos do passado, sendo
convidados ao exercicio do perddoc,
da packédncia e da fratemnidade

bos dias atuais, obsarvamos familias
compostas de diferenies mansiras,
A visgo espiria comada-nos 8 ullra-
passar praconceilos & anxargar o va-
lar espiritual dos vincwas construicos
no amar @ na reEpeiia.

Emmmanuel, atraviés da psicografia de
Chico Xavler no liveo Vida e Sexo, afir-
ma gue “a verdadelra familla néo & a
do sangue, mas a dos Espiritos que

sa unem pelos ideals e sentimentos”,
Ezza reflexéo amplia nossa compre
ensdo de perencimento, acolhimen
1o na certeza de gue quando hd amor
respeitoso entre oS seres nao Impor
13 a escolha sexusl, porque todos
agueles aqul encarnados caminham
em busca de aperfeigoamento espirs-
wal e moral.

Chico  Xavier também  ressallava
qua o lar & a primaira escola
da alma. E nele gues aprendermos
A COnviver, Enunciar ao egoisma
& daservoiver virludes essanciais
para a evolugio espiritusl,

Em tempos marcados peda pressa,
pela Indhidualdade e pelas dificulda
des de comivéncia, a familia cont
nua sendo uma chance & um espaco

Familia nos Tempos Atuais e Futuros

de construgdc de afeto, escuta
e espiriualizagio

Para o fuluro, takvaz vejamos familias
MaEnos [Arasas &s convencies sociais
g mais fundamentadss nos valores
do Evangefho coma: a solidarieds-
de, empatiz & o amor verdadeso,
& familia espirita do amanhi sera
aquela capar de aoolher as diferan-
cas, Torlglecer o8 lagos espinbuas
g compraandar gue todos somos ir-
mans paranis Deus.

Mals do que uma estrulurg social,
a famila ¢ o encontro de aimas
a caminho de evolugio. E, quanto
mals amor houver nesses encon
fros, mals prdximo  estaremos
do mundo regenerado que tanto de
SEAMOS Construir,

_ RONICA ESPIRITA I

Mo sécuo XX, o Brasil o agrasack com
& presenca encamaca o Urm espiio no-
e, cufa iz continua a nos rutre atd nog.
M0 importa 56 halblia & Tera ou o plano
MEor: ele segue radands amor @ carn-
dace, comd um Bl Btemo & guiar oora-
ez e DUSCA 08 CONSOKD @ esperanca

Mao importa 58 asta 18 ou aque — ale
continua  iradiando suss lures ds
amoar & cardade. Acolhe-nosg, instrui-
-rios 8 nos ampara de tartos modos,
oM B termura & 8 firmeaza gque apenas
WM aspirto ilumnado & compassivo 8
capaz de aferscer. Permanscs ao nos-
a0 lado, renunciands 8 posaibilidads
de habitar esferas maia altas, apenas
para sequir velando por nis anguanta
avancamos palas lighas oo rmundo.

Bezerra de Menezes ndo fol apenas
médice, poliico & lider espirita — foi
também um escritor proffico, gue usou
a palavra como nstrumento de escla-
recimento moral, 2ocial @ espintual,

Bezerra de Menezes, Espirito Nobre

Jeima Cincotho

i pldacda. orprivdreciat
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E um alente saber que axisliu antre
s um espirito da astatura moral 8
da integridade de Bararra de Mene-
785, atuando na vida pablica coma
politica arm um seoula marcadc por
profunda dessgualdads social,

O perfil integre @ combativo de Bezera

de Menezes, sempre atemtc &3 Injust-
a3 soclais, revels se neos ardigos que
publcou no jornal O Paiz, textos que
mals tarde sedam orgarizados pola
FEB., Apds sus dessncamagio, em
1920 oufres escritos foram reunidos em
irfs volumes 3o0b o tiulo Estudos Fio-
sifices, todos assinades com o peeu-
cdrimo Max, trazendo meflexdes sobre
temas morais, flosificos @ espriluals.

DO geu nascimerdto, an 1831, a0 s8u
desancarma em 1900, a exisiénca
abencoada de Berama de Maneszas
coaxEstiu com a de oulra figura lurminas,
Allan Kardes, ambora @mais tenksm s
encanirado pessoalmenta, Ambas, po-
P, SERAram a aspirtuaidads supenon,
cada qual curmprinds 5ua miss3o em
baneficio da humanicade.

E & admirdwed perceber como essas
duas widas, separadas pela gecgrafia
& pelo cesting temeno, s& slinharam no
propésite maicr de luminar conscén-

cias, Kardec, com a luckdez do fikkscfo,
estruturcu a Doutrina Espinta, cferscan-
do ao mundo uma visdo racional, co-
grante & profundamente ibertadora da
vida espritual. Bezera, com a temura
do médico e a firmeza do homemn pl-
Clico, Ceu corpo e calor hurmans a es-
s ensinamentos, fransformando-os
M consol, candade @ acio,

Enquanto Kardec argusu os funda-
mentas, Bazarra caminbouw anire os
e safram. Enguants Kardec asciares-
cia, Bererma acohia; Enquanio Kardsc
organizava a verdads, Begema a vivia,

Asgim, MESMO Sam 58 COrnBCenam,
fornaram-2e  companheircs de  ide-
al, umidos pela mesma LWz que Inspira,
ecuca @ conscla. Dol espintos que,
am empes distinics, rabaharam pela
mesma oora: a elevagdo moral da h-
Manicace & a CoNSirucao de um Mmunco
mals justo, fraternd @ conscients.
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Ha Muitas Moradas na Casa do meu Pai
Progressao dos Mundos

Lma cas perguntas mais conhbecidas e
frequentemante fefias pela humanids-
da, em praticaments todos os temoos,
8; "de onca au vim & para ande wou?”,

Lima visdo mais smplista, ainda que
corm agum entandimants da daufrina
asninla, sara "im do plans dos desen

camados & wollans para o plano ¢os oa-
sencamados”. Entretanta, embora essa
gfimmacio esteia cormeta, ela & vags,

Mo capitulo Il de © Bvangeltho Segun
do o Espiitamo, &8 aberfura frarscreve
uma passanam citads em Joda, capiulo
14, versiculos 1 a 3, quanda Jesus afir-
Ma oud “ha mutas Moracas na casa de
meu Pa”, A partr de seu pensamento
& das nformaches trazidas pelos Espin-
tos, Kardas desarmvaive o tema dos diver-
sos murdos habitados g, 850 importants
quarlo lese, das caracioristicas dos Es
piritos: Gue halbitam esses muncos

Acredilamos que a iosa de que somenio
a Terra seja um glaneta hebitado ndo faz
serticky dande da grandosidade do Lini-
VEISD, & MM 05 (LS 2L SNcamam san
08 icos seres intebogenbas da craca.

(s Espirtos nos ensinam gue b mun-
das inferioras & supenomss, dependen-
do das caraclsristicas dos Bspirtos
e males babdam, Essa classiicagan,
COMe NeS & transmitido, ndo & absaluta
g passui vanos planos infermedidnios

MWos mundos primilives, a gnordn

Sivio Costa

cia ainda predomina entre a maiora
de seus habitantes. 58 mundos ain-
da muito rudimestares, nos quaia, na
rediar parte das veres, a lorga bruta
& a principal torme de relacho.

Cuards acs mundos suparionas, ain-
da mos falta masor entandimento para
formarnmos  Impeassoes mas claras
Entretanto, os Esplitcs relstam que
A3 cArAciErEticas oe seus habiitan-
fes 8 5ua COMAVENCa 30 muito mais
AMIEIOSas @ AMOrcEas, COm UM Senso
de colethvidade woltado ao Dem, ndo
existindo o mal como 0 connecemos

A Terra enconira-se &M um patannas
de um munde de provas e explagies
Ainda wemos oo QrEnds  presencH
a dor, 8 maldsde & fodas g amoches
emanadas do egolsma. Cantinuamaos
a parceber muilas sentimantos kgados
an mal & &3 suas consequéncias, oomo
fome, vioncia, orguiho ete, Oviamen-
fe, teremas um munde melhor quando
essas santimentos forem  supsaracdos
g sunstibudes pela candacls, am S0
sentico amplo, Entratanto, @ igusiments
cibwio que 3 humanidade o 93 salios,

Enra 05 espritos deste pland, nem
indos estdo fadados & expiagdo ou
ac casgtigo. Estamos todos emn apean-
dizadio, & assa deve ser o nosso alhar
sofre a humanidade. Ha agqueles antra
rds gue tdm o papel de ajudar Nessa
evoiLCHD, B5sUMindc 864 CoOMpomis-

50 com o bem & com o desernob

mento da socisdade, por meio de 55U
exEmpk. Essa evolugdo fard com gua
a Tarra s& loma um rmundo regenara
do. Essa condigdo serve o8 transigdo
entre o5 muncos de expacdo & 05
mundos felizes, Msamo nesta cond-
CHo oa regeraracso, ainga havara Bs-
piritoes Egacdes & malaria, assim Goma
&% s Necessanas & vda termena, mas
j& teremos, de forma clara, a tendén

oA de vivencias mais voltadas g0 amar
& & harmonia nes comvivincias

Qyisndo S0 acontacera? Mo exdsie pra-
Zo nem d&ta espacilica, pois Bso depen-
da dos Exgrilos que aou astaam, endar-
rados @ desancamados. Essa condicio
fambém Nd0 ooomerd e L MOonnen
0 especiicn, mMas como WM POCESSD
de fransicis. Sinas de mudanca estio
& eslardo presendes am nosso cobidano,
LS & veiocidade dessa ranskonmmagso
depence desse conjunto de Espirtos.

lodos o8 Espintos 530 criados simples
& Ignorantes, tendo Gomo Ureca fatal
dade a felicidade. Nosso papel é de
semvaler 3 conscigncia de que o pro-
casso evaludivg & rmuito mais amplo do
qus g mers cracha de “somos bons”.
EEE0 proceERsE0 larmbsém pasea el s
pecto Inteectiual, pincioaments peko
que esss conhecimento proporciona
& massa evolucdo aspirtual, tormarndo
mais clara 8 necassana a colesagdo
de Jesus: “amal-vos @ instmul-vos®,

PROGRAMAGAO 7

Acesse os (QRCodes de
seu celular para acessar
a programagao completa.

ATIVIDADES DA CASA

Atendimento Fraterno: Escuta, Acolhimento e Amparo na Casa Espirita

JOosE Alrmaada

Em Slerentes mamentas da vida, 1o
oo atravessamos situacdes de oo, N
seguranga, perdas e Conllilos imermas
Mustas vezes, a0 procurar a casa espl
fitd, a8 pessca ndo busca apenas res
postas ou solgoes madialas, mas um
gspago onde Possa Sar accieda, com
presndida & cuvida sem julgamentos

A escuia fraterna & um frabalkho de aco-
Inimento & orentaczao oferecido aqueles
que chegam em soffimento ou em bus-
ca de ampars espintual. Frequentemnan-
te, qQuem procura esse audlio camega
anqistizs emocionas, conflitos familia-
res, dificiddades nos melEcionamentos,

serlimenlos de soid3c ¢ doses que
MEM Sempne enconiram eshacd pard
serem comparilbadas no cotidiano

Longe de ser um bate-gapo informal
ou um lugar de julgamentos, esse an
cantro tem como propésito amparar,
conzolar 8 esclarecer & uz da Doutrina
Eapirita & do Evangalho. Seu chjstiva
nas & agresentar resposlas pronlas
para o5 problemas vihides, mas ofe
recar recursos espintuss cue auxiliem
& agsiticdo a encontrar forgas para en-
fremlar suss dficuldades & promover
Sl Propna ranstarmagaa Fitencd

Jentro da casa esninta, esza tare-

fa ocupa um papel fundameanial, poes
riilas verst regresenta o prirmsing
cantato mas proairma & acalhador que
o visitanie terd com a nsthuiigio e com
o praprio Espiritismo.

0 Afendimento Fratemo memém uma
redacao infegracta com oS demals sefones
da casa esperila, eadindo um obar atento
& cuidackasn oo as necessidades apra-
sentadas por cada pessoa que busca
awpdio, A parlr dessa esouta, o Feguen-
Tanor pOOE e encam nracda para eshu
dos Goulrdnos, paesos, ralamentos oo
assislEnoa espiftual ou asssténcia sodal,
coniorme suas necesscsdes

Mo entanls, sua ungdo val muto akbm
da Lma simpkes Esgem ou encami
nharmanto, [rata-5e, antes da Wwdo, da
urm momenio de cuidacs, presenga
@ fratermidads, Desde o primesro oon
o, 8 pessoa @ & envobada par uma
atmosiora da mespalto, acolimento
@ escala sensivael, recebende orlenta
ches espintuas capares e promover
alivio, Tortalecimento emocional & as
peranga para seguir diante das dificul
dades vivioas,

Messe  sentido,  escutar,  acoher
& amparar TornaT -3 exprassies vivas
da candade cristi.
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Ary Lex — Seis Decadas de Dedicacao ao Espiritismo

Claudio Marins

O Movimants Espiiita paulista possul
vultos gus muito colaboraram para 2
difusgn do Espirtisma. Entre esses
nomes, podamas  destacar seagura-
mente o medico, profassor a trabalha-
dor espdrita Any Lax. Suas cantribi-
ciag ginda permanecem na mamona
dos esplritas &, em aspecial, dos fra-
quertadares & trabalhadores do Inesti-
tuto Esplrita de Educagsa {IEE]L

Ary Lex nasceu em Baretos (59, em
& de mako de 1916. E necessario dar
um destaque especial a0 seu pal, o
eminente professor Fausto Lex (que
também era ariista, poeta @ clentista),
& & =ua nobre mae, & professora Licia
Garrido Lex, ambos peraonagens de
destaque da histdriz barmetensa no inl-
cio do sdcule XX, O professor Fausto
Lex fof peca Importante para a criagio
e furdacao do IEE, em 19490

Ary Lex casou-se com Acdcla Munhoz
Lex g, dessa unmido, nasceram o8 0
thos Sérgio, Limeu & Roberto. No cam
po profesional, formod-se em Medi
cina pela Universidade de Sao Paulo
(USP), em 1839, especializando-se
em Gastroenterologia. Trabalhou no
Hozpital das Clinicas [5P). onde axer
ced diversas fungdes de lideranga até
sua aposentadona, em 1985, na con
dicao de diretor-axeculivo do Instituto
Cantral de Clinicas. Além da atividade
miadica, aluou na irea académica, Fol
professor de Bkologia Educacional na
Universidade Mackenzie e nas Facul
dades Metropolitanas Unidas, contr
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buinda para a formagio de indmernos
estudantes. Autor de  importantes
obras na drea medica, entre éas Bio-
fogia Educacional (com 20 edicdes) @
Hédrnias, adotada 4 dpoca em faculda-
das de Madicinag de tedo o pais.,

Em 1839, ane de sua formatura Como
medico, ans 23 anos, adentrou a ra-
cam-fundada Unido da Mocidads Es-
pirita de S&0 Pauwio (UMESF) &, pouco
tampo depais, fomou-58 prasidents
da referida instituigds no bhignio 1941 -
1943, aém de parlicipar posterior-
MEMte, pPor iNUMeras veras, Ccomo
membro go Conasiht Prasidancial,

Cesempennou funcdes de relevincia

APOIO

Vai reformar ou construir?

Garanta qualidade sem surpresas:
orgcamento claro, planejamento
detalhado e prazos confiaveis.

juntc ab mavimantc espifta paulis-
ta, principalmanta como consalbairg
da Federacio Esplrita do Estado da
Z80 Paulo (FEESF), de 1842 até sua
desancarnagdo; consefheiro da Unigao
das Sociedades Espliritas do Estada
de Z80 Paulo (USE), deasda 1847 &
prasicente da Assaciacio Madico-Es-
pirita de 580 Paulo (AMESP), sanda
um de savs fundadonas.

Como arsdor espinta, tomou-se oo-
nhecido por alartar os espiritas sobre a
necassidade de fidelidade a Wardec a
aquilo gue considerava & manutengio
da pureza douinnania: a necessidace
de resguardar a Doutring Esplniia con-
tra infleéncias misticas, esotércas,
praticas orientzlistas e superstigbes
estranhas 3o Espiritisma original

Como aulor aspirila, publicou os i
vros Pureza Doutrindria, Do Slstema
Marvoso & Mediunidade & 60 Anos da
Espiribemo no Esfado de Sdo Pau-
io, alam de escrever diverscs artigos
paErd & impransa aspinta

Ary Lax dedicouw-ge tambem ao ideal
da unificacio dos espiitas, em uma
epoca am qua astes estavam dis-
persns 8 25 institectes espiriias 28
igrarawam mutuamsante. Fol am dos
participantas do movimento qua deu
arigem & USE (Unio das Sockada-
des Eaplritas do Estado da Sfo Pau-
la). Recortamos algumas frases da
sua autaria, axtraidas de entresista
cancadida a ravista Didgarfs Esninffa

() (11) 99953-0079

www.rfsconsultoria.com.br
rogerio@rfsconsultoria.com. br

maiodunho da 1923, USEL "0 Ma-
vimento Espirita era disperso, total-
mente s8rm organizacac. Senffamos
a necassidads de urma aprogimagan
a metodizagda do trabaho™; *F praci-
0 |lutar confra a falta de aspinto as-
saciativo™, g *F na troca da exparién-
cias gue nascem idelas & propostas
para a adequacio da Casa Esplrita
a8 necessidades do barmern da hoje™.

GuE relagaso maks aprofuncada com
o Instituto Espirita de Educacio teve
inlcio em 1851, Tewe a oportunida-
de de presidic a instituicio por gua-
tro ancae, Em momentos de grandes
dficuldades finenceiras, fol um dos
responsiveis pelas decisbes  que
parmitiram 3 continuidade do EE.
SR atusgdo fol decisiva durante
a reorganizacio patrimonial @ admi-
nistrativa gue garantiu & sobravivén-
cla da entidade e 3 continuidade e
g3 Missio educacional & doutrinaria.

Em 29 de junho dge 2001, ans 85
anas, apos mas de seis docacas
de dedicacdc aoc Espirtlsmo, Ary
Lex refornou 4 Patria Espiritual, Pee-
manesoe, anda o, como examplo
decoardnoia, rabalho e ideSdade aos
principios espiritas, Seu nome estd
eternizado no Edilicio Ary Les, do Ins-
tituto Espinita de Educacio, represan-
tards Nds apenas uma homenagem
a um harrsam, mas a resonhecimen-
o de uma vida inteiramente dedica-
da ac conhecimento, & educagdo
8 A0 SENIgD a0 praxima,

pao e talho
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